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Salimo 126/127

I'Se o Senhor ndo edificar a:casa,
em vdo trabalham os que @ constroem:.
Se o Senhor ndo guardar a cidade,
em vdaovigiam as sentinelds:
2 iniitil levanta¥=Se antes da aurora
e trabalhar pela noite dentro,
para:comer o pdo de um trabalho duro;
porque Ele o'dd aos seis amigos; ate durante 0:sono.

3 0s filhos sdo uma beéncao do Senhot,
o fruto das entranhas uma recompensa;
*como flechas nas mados de um guerreiro,
assim os filhos nascidos na juventude:
*Feliz o-homem que assim encheu a aljava:
ndo:serd confundido,
quando‘enfrentar os inimigos ds portas da cidade:
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COM A BENCAO DO
BEATO BARTOLOMEU
DOS MARTIRES

Fez 500 anos no passado dia 3 de Maio que nasceu o Bem-aven-
turado Bartolomeu dos Mdrtires - uma data que estamos a come-
morar, na nossa Diocese, com um ano jubilar, entio iniciado e que
terminard a 18 de Julho de 2015, o dia anual da celebragio liturgica
da sua memoria. Como todo o jubileu, queremos que seja um tempo
de gracga e de béngaos para a nossa Igreja diocesana.

Queremos, antes de mais, bendizer o Senhor pela graca que nos
concedeu com tio “grande figura da Igreja e do nosso Pais”.! Como
Arcebispo de Braga, a que entdo pertencia a nossa Diocese, sempre
nutriu um particular carinho por Viana do Castelo. Aqui fundou,
logo no inicio do seu ministério episcopal, uma escola de teologia
moral. Mandou construir, com a mesma finalidade, o Convento de
Santa Cruz, hoje de S. Domingos. A ele se recolheu nos ultimos oito
anos de vida, a seguir a rentincia ao Arcebispado, para se entregar
a oragdo, a pregacio e a caridade para com os mais desprotegidos.
Nele ficou sepultado, por vontade prépria. E nele tem sido venera-
do, e com mais razo a seguir a sua beatificagio em 2001.

Por tudo isto, as suas reliquias estdo a percorrer todas as paré-
quias e casas religiosas da Diocese. Regressa deste modo a muitas

1. Bartolomeu dos Mdrtires: Modelo para a Renovagao da Igreja, Nota Pastoral da Conferéncia Episcopal Portuguesa de 01 de
Maio de 2014, n. 4. Pode ler-se toda a Nota em: Celebragdes (para o ano jubilar do) Beato Bartolomeu dos Mdrtires (na) Diocese
de Viana do Castelo, Viana do Castelo 2014, pp. 7-9.
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das comunidades que, como mensageiro qualificado do Senhor, re-
petidas vezes visitou, para as orientar, dinamizar e abengoar. Aco-
lhamo-lo na parte do corpo com que se gastou por Ele e pela sua
Igreja e rezemos-lhe, na certeza de que “no Céu vela por nés”, con-
forme cantamos no hino a ele dedicado.

De um modo especial e por sua intercessio, supliquemos ao
Senhor que o seu lema episcopal - visivel no logétipo do ano jubilar
e no relicdrio que percorre a Diocese - impregne a vida de todos os
cristdos da nossa Diocese, a comegar pelos mais responsdveis pelos
seus destinos: ardere et lucere: nolite conformari huic saeculo, isto é,
arder e iluminar: ndo vos conformeis com este mundo.

As primeiras palavras inspiram-se na figura de S. Jodo Baptista,
que Jesus qualifica de ldmpada ardente e luminosa (Jo 5, 35). Como S.
Jodo em relagdo a Cristo, também o Beato Bartolomeu se considerou
sua testemunha (em grego “madrtire”). Foi por Ele que ardeu e se
consumiu: para o dar a conhecer como a luz verdadeira que, vindo
ao mundo, ilumina todo o homem (Jo 1, 9). Quantas vezes terd excla-
mado, com a mesma alegria do Precursor: E preciso que Ele cresca e
eu diminua (Jo 3, 30)!

Condicio imprescindivel para um testemunho assim € o en-
contro pessoal e renovado com Jesus Cristo. Repare-se na importan-
cia que o Papa Francisco lhe d4, na Exortagdo Apostdlica A Alegria do
Evangelho, e repetindo o convite do seu antecessor. Apresenta-o na
introdugdo como “fonte da ac¢io evangelizadora”. E volta a referi-
-lo no capitulo conclusivo, descrevendo os seus frutos: “O verda-
deiro missiondrio, que nio deixa de ser discipulo, sabe que Jesus
caminha com ele, fala com ele, respira com ele, trabalha com ele.
Sente Jesus vivo com ele, no meio do compromisso missiondrio.”?

Era igualmente de Cristo que o Beato Bartolomeu recebia a luz
e o ardor de que tanto precisou para a profunda e penosa renovacio

2. Em: A Alegria do Evangelho, nn. 8 e 266. Veja-se ainda a minha Carta Pastoral Cristo em vds: a esperanca da gldria, que
escrevi a partir do mesmo apelo do Papa Bento XVI e com idéntico objectivo: ajudar cada cristao da Diocese a encontrar-se com
Cristo, para o poder anunciar de um modo credivel e eficaz.
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da Igreja a que se dedicou. Por isso a registou, como programa de
vida, na segunda parte do lema, servindo-se do apelo de S. Paulo:
Ndo vos conformeis com este mundo (Rom 12, 2). Isto €, nio vos dei-
xeis contaminar por maneiras de pensar, viver e agir, contrdrias ao
evangelho em que acreditais.

Mas foi com esta contaminacio que ele se deparou na Igreja do
seu tempo. Era tal o mundanismo que a assolava que ela, como ele
entdo escrevia, “estd para cair”.’* Nio € esta, nem de longe, a situa-
¢do da Igreja nos nossos dias. Gracas a Deus. Mas h4 feridas que ain-
da hoje a ameacam na sua identidade e missdo. E ndo tém faltado
vozes autorizadas a alertar para elas.

Fé-lo o Papa Bento XVI, ao afirmar que “a maior perseguicio
da Igreja nio vem de perseguicdes externas, mas nasce do pecado
na Igreja”; e que, por isso, ela “tem uma profunda necessidade de
reaprender a peniténcia, de aceitar a purificagio.”® E o Papa Fran-
cisco, a propésito de “algumas tentagoes que afectam, particular-
mente nos nossos dias, os agentes pastorais”, chama a atengio para
o “mundanismo espiritual” que ele define assim: “O mundanismo
espiritual, que se esconde por detrds de aparéncias de religiosidade
e até mesmo de amor a Igreja, € buscar, em vez da gléria do Senhor,
a gléria humana e o bem-estar pessoal.”® Em qué, concretamente?

De entre as reformas por que mais se bateu o Beato Bartolomeu
na Igreja em geral e na sua Arquidiocese, destaca-se a da adminis-
tracio dos bens temporais da Igreja.c A deplordvel situacio com que
se deparou nio era para menos. Para a grande maioria dos eclesids-
ticos, o que entdo mais contava no exercicio dos seus oficios, nio
eram a gloria de Deus e o bem das almas, mas os beneficios mate-
riais que deles recebiam. Uma inversio com consequéncias desas-

3. Citado em: Frei Lufs de Sousa, Vida de D. Frei Bertolameu dos Mdrtires, Lisboa 1984, liv. 2, c. 2, p. 149.
4. Em: Bento XVIem Portugal. Discursos e Homilias, edicao de 2010, do Secretariado Geral do Episcopado, p. 12.
5. Em: Alegria do Evangelho, nn.77 e 93.

6. Veja-se sobre isto a obra de Frei Raul de Almeida Rolo (OP), O Bispo e a sua Missdo Pastoral sequndo D. Frei Bartolomeu dos
Mdrtires, Porto 1964, pp. 213-258.
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trosas: auséncia, nalguns casos constante, das comunidades a eles damento e se rege pelos mesmos principios por que se norteou o

confiadas; exigéncias acima do que tinham direito ou os fiéis po- Beato Bartolomeu na sua reforma: que os bens eclesidsticos se desti-
diam dar; simonia; busca, por vezes desenfreada, de lugares e dig- nam a fins exclusivamente pastorais, nos quais se integra também a
nidades materialmente mais rentdveis; escandalosa vida luxuosa; especial solicitude por toda a espécie de pobres; estdo ao servico da
desigualdades e injusticas gritantes entre eles; aproveitamento dos comunhio de que vive e para que vive a Igreja; sdo, designadamen-
bens da Igreja para enriquecimento pessoal e familiar. Numa pala- te na sua origem e aplicacdo, expressdo da fé no evangelho de Jesus
vra: a total perversiao do evangelho, até no seu conteido. Quem nao Cristo, que nesse contexto nos diz: Hd mais felicidade em dar do que
vive conforme pensa, acaba, mais cedo ou mais tarde, por pensar em receber (Act 20, 35).°
conforme vive. Que ele, o Beato Bartolomeu, nomeadamente neste seu ano ju-
Daf a importancia dada pelo Beato Bartolomeu a formacgio e vi- bilar, nos ajude a abrir os olhos da mente e do coragio, sobretudo
véncia da fé de todos os cristios e, particularmente, dos seus cola- daqueles que ainda se nio sentem suficientemente motivados para
boradores na Igreja. E que, além do mais, estavam em causa a sua aceitar esta reforma e nela colaborar, para seu préprio bem, o bem
comunhio com Deus e a consequente salvacio eterna. Assim o diz, comum e o bem das suas comunidades. Nao h4 alternativa: ou se
a proposito de Mt 25, 34-36.40 e das obras de misericérdia af men- vive de acordo com o evangelho ou o seu antincio deixa de ser cre-
cionadas por Jesus: “Todos sdo obrigados a cumpri-las, segundo a divel. Mas confiemo-nos a Deus, a quem tudo ¢ possivel (Mc 10, 27).
possibilidade de cada um, especialmente aqueles que, além do que E Ele, pelo poder que exerce em nds, € capaz de fazer mais, imensamente
¢ necessdrio para a sua vida, decéncia de estado e justas necessi- mais do que possamos pedir ou imaginar (Ef 3, 20).
dades, lhes sobeja renda. Porque estes, sob pena de pecado mortal,
sdo obrigados a dar todo o sobejo aos pobres ou a gastd-lo em obras [¥] Uma outra instituicio, essencial para a existéncia do ser hu-
pias.”” Tratando-se de bens eclesidsticos, vai ainda mais longe: mano, da Igreja e da sociedade, mas que estd a passar por uma crise
“Tudo o que reténs, fora do sustento necessdrio e do vestudrio sim- profunda, ¢ a familia: uma crise humana, social e espiritual; uma
ples, que pertenga ao altar, nio € teu, € um roubo, um sacrilégio.”® crise que se deve, em grande parte, a maneiras tipicamente munda-
E que os bens obtidos no exercicio do sacerdécio de Cristo (que ul- nas de pensar, viver e agir; uma crise, por isso, perante a qual o Bea-
trapassa o Ambito estritamente eclesial) participam da sua sacrali- to Bartolomeu dos Mdrtires também diria: Ndo vos conformeis com
dade. este mundo; uma crise, enfim, que exige uma urgente intervencio,
Estd em curso, na nossa Diocese, uma reforma semelhante. designadamente da Igreja.
Emana de determinacdes do II Concilio do Vaticano e de posterior Estd a promové-la o Papa Francisco, nomeadamente com as
legislacdo da Igreja. Foi pedida pelo Conselho Presbiteral da Diocese duas sessdes sinodais que convocou sobre a familia: uma extraor-
e por ele apreciada. Tem sido bem acolhida pelos conselhos econé- dindria, hd muito a ser preparada e prestes a realizar-se (05 a 19 de
micos paroquiais, nas accoes de formacio para eles realizadas em Outubro deste ano); e a ordindria que terd lugar um ano depois.

todos os arciprestados. E agora vemos como assenta no mesmo fun- Também na nossa Diocese, e em comunhio com toda a Igreja,

7. Em: Catecismo ou Doutrina Crista e Prdticas Espirituais, Obras Completas, vol. |, Braga 1962, p. 120. 9. Veja-se sobre isto a Nota Pastoral Hd mais Felicidade em Dar(-se), que escrevi no ambito da entrada em vigor da Legislagao

8. Em: Estimulo dos Pastores, Obras Completas, vol. VIII, Braga 1981, pp. 82-83 para a Administragao dos Bens Temporais da Igreja na nossa Diocese.
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nos vamos ocupar do tema. Foi-me sugerido pelo Conselho Pres-
biteral e depois confirmado por outros 6rgios diocesanos, como
projecto pastoral para os préximos trés anos, com subtemas dis-
tribuidos do seguinte modo: em ligacio com aniversdrios signifi-
cativos do Beato Bartolomeu dos Mdrtires (500 anos do nascimen-
to, a2 03.05.2014, 425 da morte, a 16.07.2015, e 15 da beatificagio, a
04.11.2016), reflectiremos sobre as trés fases etdrias da nossa inser-
¢io na vida familiar, e tendo presente o que a Igreja nos oferece em
cada uma delas, sobretudo através dos sacramentos:

» Em 2014-2015: a vida na familia desde a gestacio até ao
fim do crescimento e os sacramentos da iniciac¢io cristd (Baptismo,
Confirmacio e Eucaristia), habitualmente recebidos no decurso
desta fase etdria.

» Em 2015-2016: a vida na proximidade da morte e para além
dela e os sacramentos da cura (Peniténcia e Ungdo dos Enfermos).

» Em 2016-2017: a santidade de vida, particularmente na co-
munhio entre esposos, € os sacramentos do servico (Ordem e Ma-
triménio).

Tudo isto serd apresentado e reflectido a luz da definicido do
Papa S. Jodo Paulo II: A familia — comunidade de vida e de amor."° Por
isso a escolhemos para lema genérico e comum aos temas especi-
ficos de cada ano. Em todos eles, veremos como a familia, na sua
esséncia e existéncia, nasce e vive do amor, recebido de Deus e
partilhado na comunhio, designadamente entre pais e filhos, avos
e netos, marido e esposa. E se este amor € fonte de vida, € tam-
bém fonte de béncios, isto ¢, de “bens” que merecem e devem ser
“ditos”."

Fonte de béncgios sio - como a seguir se expde em relacio ao
tema deste ano - em primeiro lugar os filhos: bén¢io para a Familia,
para a Sociedade e para a Igreja.

10. Em: Exort. Apost. Familiaris Consortio, n. 17, com base na expressao “intima comunidade de vida e de amor” da Const. Past.
Gaudium et Spes do Il Concilio Ecuménico do Vaticano, n. 48.

1. “Béncgao” deriva do latim “Benedictio”, uma palavra composta por “bene” e “dictio” e que, a letra, se pode traduzir por
“bendicao”.

% INTRODUGAO #
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OS FILHOS SAO
UMA BENGCAO
PARA A FAMILIA

UM HABITO FAMILIAR E O SEU SIGNIFICADO

Enquanto os meus pais foram vivos, havia em nossa casa um ha-
bito que se repetia ao final de cada dia e do qual, pelo seu significado
(de que fui tomando cada vez mais consciéncia ao longo dos anos),
frequentemente me recordo com alguma emocio e muita gratidao.
Sei, alids, que se passa o mesmo com outras pessoas que tiveram a
mesma experiéncia. E € bem possivel que haja ainda familias com o
mesmo hdbito ou outro semelhante. Em nossa casa era assim:

Antes de nos despedirmos em familia, para o descanso noc-
turno, cada um dos filhos aproximava-se do pai e da mie e dizia a
cada um deles: “A sua béncio.” Um pedido feito a partir da convic-
¢ao de que os pais s3o uma béncio para os filhos. Que seriamos nés
sem eles ou alguém que, por qualquer razio, os teve de substituir!
Por isso, agradecer-lhes pela graca que diariamente sdo para nds,
além do mais educado dever humano, ¢ fonte de mais bens e novas
béncios. Sim, os pais também precisam de sentir o amor dos filhos,
para se manterem e fortalecerem no amor que tém por eles.

Ao pedido assim formulado, respondiam os meus pais a cada
filho: “Deus te abencoe.” E uma resposta de fé: conscientes das suas
limitagées humanas e de que o bem que fazem pelos filhos tem a
sua origem ultima no Deus Criador e Senhor da vida, pedem-lhe
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que seja Ele a abencoar os filhos que lhes deu. E, ao mesmo tempo,
implicitamente pedem-lhe também que os abencoe enquanto pais,
para continuarem a ser mediadores das suas bénc¢dos. Sim, para se
manterem e fortalecerem no amor pelos filhos, os pais precisam,
acima de tudo, de procurar e aprofundar o mesmo amor, mas na-
quela fonte pura e ilimitada que sé em Deus podem encontrar.

Alids, este duplo pedido de bén¢do — dos pais para os filhos
e para si proprios — jd tinha sido anteriormente formulado: pela
orac¢io em familia, que entre nés constava da recitagio (entio de
um “ter¢o”) do Rosdrio, a que se seguia um conjunto de preces pe-
los vivos e defuntos, pelo bem dos presentes e de ausentes, pelas
necessidades da familia, da Igreja e do mundo. Uma oragdo que era
também de béngio: toda a prece ou suplica, se ndo € expressamen-
te acompanhada da acgio de gragas, pelo menos pressupde-na. S6
pede quem realmente espera ser atendido. Uma confianca baseada
na experiéncia de béncios jd recebidas de Deus - por vezes na pro-
pria oracdo, em que os membros da mesma familia se unem a rezar
ao Deus do amor puro e ilimitado.

Depois da béng¢io assim pedida e recebida, cada filho beijava a
mio aos pais. Hoje talvez fosse na face. Mas a diferenca ¢ minima: se
as mios sio os membros que habitualmente mais usamos para fazer
o bem, € no rosto que se concentra a maioria dos sentidos com os
quais nos unimos aos outros e a Deus. E € dessa unido que provém
aquela comunhio, em Deus, que tem na paz um dos maiores bens:
uma paz que nasce do perdio que pedimos e partilhamos, nomea-
damente ao rezarmos a uma s6 voz: Perdoai-nos as nossas ofensas as-
sim como nds perdoamos a quem nos tem ofendido; uma paz selada com
o beijo conclusivo, um beijo santo (1 Tes 5, 26); uma paz que garante
uma noite tranquila e repousante, depois de seguirmos o conselho
divino: Ndo se ponha o sol sobre o vosso ressentimento (Ef 4, 26).12

12. Faz parte da leitura breve do oficio de Completas de cada Quarta-Feira.
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Tudo isto acontecia em nossa casa, porque - disto estou hoje
plenamente convencido - os nossos pais, como de resto muitissi-
mos outros, tinham consciéncia de que também os filhos eram uma
béncio, e tudo faziam para que realmente o fossem: uma béncio do
Senhor.

OS FILHOS SAO O MAIOR BEM

[iY3 Para melhor se entender o titulo (e o conteido) desta Carta - o0s
filhos sdo uma béngdo do Senhor — recomendo a leitura meditada e re-
petida de todo o texto biblico de onde € retirado: o Salmo 126/127.5
Dele partimos e nele nos apoiaremos na maior parte da reflexdo que
proponho a seguir e na qual aprofundaremos o significado do habito
familiar descrito atrds.

O Salmo divide-se em duas partes (vv. 1-2 e 3-5) e tem por ob-
jectivo fazer-nos felizes. Basta ver a promessa com que termina: Fe-
liz 0 homem que assim encheu a aljava: ndo serd confundido, quando en-
frentar os inimigos as portas da cidade (v. 5). Mas, em que condicoes e
por que meios se obtém esta felicidade?

Antes de mais, € preciso que a casa e a cidade em que vivemos
sejam suficientemente seguras: a casa, pelo modo como ¢ construi-
da; a cidade, pelo modo como € vigiada (v. 1). Num caso como no
outro em func¢io dos habitantes: a familia e os cidadios. Mesmo na
nossa linguagem, com a casa €, com frequéncia, ao agregado fami-
liar que nos referimos, e com a cidade a sua populacio.

Das duas, a mais importante é a familia. E dela que trata qua-
se todo o resto do Salmo (vv. 2-5). E com razio: é da familia que
surgem os cidaddos que vigiam a cidade, para a manterem segura.
E, nascidos na familia, ¢ primariamente para ela que trabalham:

13. Paraisso estd transcrito no inicio desta Carta.
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para que nela haja o alimento e tudo o mais que garanta, a eles e aos
outros familiares, bem-estar, energia, qualidade de vida. E, quan-
tas vezes, com um trabalho duro, que comeca antes da aurora e se
prolonga pela noite dentro (v. 2)! Como se vé, ja quando o Salmo foi
composto ndo era muito diferente de hoje.

Mas tudo isto € feito, primariamente, pelos filhos e para os fi-
lhos. S6 deles — o fruto das entranhas - se fala na segunda parte do
Salmo (vv. 3-5). Sdo eles, acima de tudo, que nos fazem felizes. Em
que sentido e por que razdes?

Olhemos para o nosso corpo, parte integrante do nosso ser e,
consequentemente, imprescindivel para o nosso agir, no relaciona-
mento com o mundo, com os outros - o corpo com a sexualidade a
ele inerente.

Sobre isto escreveu o Papa S. Jodo Paulo II: “O corpo, que ex-
pressa a feminilidade «para» a masculinidade e, vice-versa, a mas-
culinidade «para» a feminilidade, manifesta a reciprocidade e a
comunhio das pessoas. Exprime-a através do dom como caracte-
ristica fundamental da existéncia pessoal. Este € o corpo: testemu-
nha da criagio como de um dom fundamental e, portanto, testemu-
nha do Amor como fonte de que nasceu este mesmo dar.” Isto €, pelo
corpo a pessoa apercebe-se de que € dom recebido e € criada para
dar e se dar. E na medida em que, designadamente pela unido es-
ponsal dos corpos, a pessoa se dd, o corpo adquire um “significado
procriador” .4

Por outras palavras: pela sua origem e natureza, o homem e a
mulher garantem a sua existéncia, para além da sua finitude indivi-
dual, na medida em que, dando e dando-se, em primeiro lugar mu-
tuamente, sio fecundos, geram novas vidas, fruto do amor que os
une; uma fecundidade que, nio se reduzindo a procriagio, tem nela
a concretizagio mais elementar. S6 dando-se, o homem e a mulher
se sentem realizados. Como alids acontece com todos os outros se-

14. Em: Teologia do Corpo. O Amor Humano no Plano Divino, Alétheia 2013, pp. 124 e 166. Italico no original
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res vivos, animais e vegetais. H4d mesmo alguns cuja vida individual
termina, mal dio o contributo mais bdsico e imprescindivel para te-
rem descendentes.

Compreende-se assim o sofrimento de tantos casais inférteis. A
Biblia estd recheada de exemplos: Sara e Abrado (Gn 15, 2; 16, 1), Ra-
quel e Jacob (30, 1-2), Ana e Elcana (1 Sam 1, 8), Isabel e Zacarias (Lc
1, 7.25). Compreende-se igualmente que tantos casais, com idénti-
co problema, se decidam pela adopcio de criancas nascidas de ou-
tros ou recorram a meios que a ciéncia entretanto tem descoberto e
desenvolvido, para terem os filhos que desejam, a todo o custo. Por
vezes a custo até de outras vidas em embrido, o que, neste caso, ¢
de condenar: sio seres humanos que nio podem simplesmente ser
eliminados, e para mais com o consentimento, pelo menos implici-
to, de quem contribui para a sua existéncia. Compreende-se, final-
mente, que a Igreja ndo reconheca a validade do matriménio entre
um homem e uma mulher que previamente rejeitam ter filhos: ¢
uma decisio contra natura.”

Mas também se compreende, por razdes idénticas, a alegria
sentida quando o filho nasce. O préprio Jesus a refere, como exem-
plo para afastar dos discipulos a tristeza provocada pela sua ausén-
cia entre a morte e a ressurreicio: a mulher, quando estd para ser mde,
sente angustia, porque chegou a sua hora. Mas depois que deu a luz um
filho, jd ndo se lembra do sofrimento, pela alegria de ter dado um homem
ao mundo (Jo 16, 21). E 0 mesmo acontece com outros sofrimentos,
por exemplo o do trabalho duro referido no Salmo: pela vida dos fi-
lhos, os pais estio dispostos a tudo. Por que razio?

Porque os filhos, fruto das entranhas, “sio realmente ossos dos
seus 0ssos e carne da sua carne” (cf. Gn 2, 23).'¢ Isto €, sdo parte da

15. Cf. Codigo de Direito Candnico, cc. 1096 § 1e 11015 2. Ainda acerca dos casais a bragos com o problema da esterilidade, e para
que isso se ndo interprete como uma “maldi¢do” (nem sequer  luz do Salmo 126/127, escrito numa época em que algumas das
soluges de hoje ndo existiam), leia-se o que escreveu o Papa S. Jodo Paulo II, na Exort. Apost. Familairis Consortio, n. 14: “Nao
deve todavia esquecer-se que, mesmo quando a procriagao nao é possivel, nem por isso a vida conjugal perde o seu valor. A es-
terilidade ffsica pode, de facto, ser para os esposos ocasido de outros servios importantes a vida humana, tais como a adopgao,
as vdrias obras educativas, a ajuda a outras familias, as criangas pobres ou deficientes.”

16. A expressdo indica a afinidade (sobretudo de sangue) entre familiares ou entre membros do mesmo povo (cf. Gn 29, 14; Jz
9,2;25m5,1;19,13-14;1Cr 11, 1).
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sua vida — a vida que de modo nenhum querem perder, sem antes
ao menos a verem prolongar-se na vida daqueles a quem se dio, por
quem se gastam; em suma, a vida que, pelo menos deste modo, ad-
quire a tdo desejada imortalidade. Haverd maior felicidade do que
esta — a de sobreviver a morte?

[¥] Desta felicidade nos fala a Biblia, e logo no inicio: em Gn 1, 26~
31, quase a concluir o primeiro texto sobre a criagio (Gn 1,1-2,4a).
Embora escrito em forma de relato, o texto € sobretudo um hino ao
Deus Criador e as suas criaturas ou, talvez melhor, nas suas criatu-
ras. Um dos sinais disso € a frase: E Deus viu que era bom. Aparece
sete vezes, como um refrio, a seguir as sucessivas obras criadas por
Deus, mas com algumas variagdes.”” E estas, como veremos, ji nos
mostram que no auge da criagio e como a maior de todas as criatu-
ras estd o ser humano.

E ele o tnico a ser criado por uma decisio divina em que Deus
entra em didlogo consigo préprio: Fagamos o homem. E o tinico que
Ele cria, como diz a seguir, d nossa imagem e a nossa semelhanga, isto
¢, como pessoas em que Ele se reflecte, se torna presente - uma dig-
nidade que, noutros povos da época em que o texto se foi formando,
era exclusiva do rei; uma dignidade inerente a missio, neste caso
comum a todos nos, de sermos colaboradores qualificados na sua
obra criadora: Crescei e multiplicai-vos, enchei e dominai a terra - diz-

-nos Ele. Para isso nos cria homem e mulher. Porque, s6 assim, na
diferenca e complementaridade sexual, somos sua imagem: contri-
buimos, pela fecundidade, para que a vida que temos se multiplique
em novas vidas, para além do tempo e do espaco em que cada um
de nds vive, e tudo facamos para que a terra seja propicia a forma-
¢io e crescimento de novas vidas.

E para esta missio que o Deus Criador nos abencoa com o bem
que mais desejamos e que tio felizes nos faz - uma felicidade em
que Ele proprio participa e se compraz, como dio a entender as pa-

17. Nos wv. 4,10,12,18, 21,25 e 31
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lavras finais: ao contemplar tudo o que tinha feito, viu que era tudo
muito bom (v. 31). Das sete vezes (um numero perfeito) em que o re-
frio aparece, esta ultima € a inica em que o “bom” € precedido do
qualificativo “muito”. E que, como imagem de Deus, somos tam-
bém as unicas criaturas capazes de reconhecer a grandeza da digni-
dade e a responsabilidade da missdo d’Ele recebidas... e de com Ele
e n’Ele nos alegrarmos.

Participa desta alegria divina o homem que se extasia perante o
filho, sobretudo quando recém-nascido, e ainda mais se € o primei-
ro; ou a mulher que, mal acaba de dar a luz e logo que pode, se abra-
ca ao filho, com irreprimiveis expressdes de riso e choro de alegria
e ternura. Das suas vidas acaba de formar-se uma nova vida, que
transforma as suas vidas, enriquecendo-os com uma nova identi-
dade: a de pai e de mie. Daf que, para anunciar o nascimento, tan-
tas vezes se diga: “sou” (ou “vou ser”) pai/maie”.

E quando se tornam avos, o mais habitual € que redobre a felici-
dade. Nao admira: s6 quando do filho nascem os netos, a continuidade
da vida dos avés estd definitivamente garantida, alargando-se cada vez
mais no tempo e no espaco a caminho de encher e dominar a terra.

Mas, nem sempre e nem com todos € assim. Que falta entdo?

A NECESSIDADE DA BENGCAO DO SENHOR

[X)] Repare-se como o Salmo 126/127, em que nos vimos apoian-
do, insiste nesta necessidade: todo ele estd estruturado em nio ter
o Senhor (vv. 1-2) ou té-lo (vv. 3-5), com a béngio e a felicidade
obviamente do lado do ter; por trés vezes (um numero comple-
to) se diz que, sem Ele, todo o esforgo humano é em vdo ou iniitil
(vv. 1.2);'® trés vezes é mencionado o nome proprio de Deus — Se-
nhor — correspondente ao hebraico laHVeH que, por sua vez, € assim
explicado (em Ex 3,14): Eu sou Aquele que sou ou estou (convosco).

18. Emvdo e inutil sdo, no original hebraico, a mesma palavra.
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Isto €, o nosso Deus € ou existe, para estar com os seus, lhes dar a
vida que s6 Ele possui e pode dar. Deu-a, ao libertar o seu povo da
escravidiao do Egipto; deu-a, ao enviar-nos Jesus Cristo, seu Filho
Unico; continua a dd-la, ao derramar o seu amor nos coragdes da-
queles que a Ele se conflam. Deu-a e continua a dd-la, porque nos
quer felizes com estas e tantas outras béncios.

Mas, com elas, de modo algum dispensa o nosso esforco huma-
no, nomeadamente na construcio da casa, na guarda da cidade, no
trabalho longo e duro para obtermos o necessdrio para a vida, nossa
e dos nossos familiares, enfim, para termos os filhos que tao felizes
nos fazem. S6 que, nada disso € possivel em plenitude, ou muito di-
ficilmente € atingfvel, sem a sua béngao divina. Por que razdes?

If) Antes de mais, porque a paternidade e a filiagio sio um misté-
rio que estamos longe de compreender ou, pelo menos, de dominar.
E provavelmente nunca o conseguiremos, apenas com as nossas ca-
pacidades humanas. Se ndo, pense cada um na sua propria expe-
riéncia. Primeiramente como filho ou filha.

Que fiz eu para ser o que sou? Na origem, nada. Se existo, ndo
fui eu a decidir. Como também nio escolhi ser homem ou mulher,
as dimensoes e feicdes do corpo, a cor da pele, dos cabelos e dos
olhos, o grau de inteligéncia e de memoria, os gostos por que me
oriento, o ambiente social e o lugar em que nasci e passei a viver. E
nio escolhi os meus pais, a quem devo muito do que sou e tenho, e
por isso lhes estou imensamente grato.

Mas a quase totalidade das ndo-escolhas referidas também nio
foram opcao deles. Sei que me desejaram, filialmente me acolheram
e visceralmente me amaram. Mas sei também quantas preocupagdes
lhes causei desde o primeiro momento da minha existéncia e talvez
até ainda antes: por desconhecerem se era ou iria ser suficientemen-
te sauddvel, no corpo e na mente; se iria ser devidamente educado;
se teria ou nio a necessdria liberdade e capacidade para singrar na
vida. Sei que tudo fizeram para que isso acontecesse. Mas eles pro-
prios tinham consciéncia das suas limitacoes, de toda a ordem.
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E descobriram, o mais tardar entdo, que, como os filhos que
deles nasciam e com eles cresciam, também a sua prépria vida era
um dom que, pelas mesmas razdes, nio dependia deles, um dom
recebido: uma bénc¢do do Senhor, que agradeciam e pediam para
eles e para os filhos, a principal razio de ser das suas vidas. Por isso
nos educaram a fazermos o mesmo.

Facamo-lo, servindo-nos das palavras que o préprio Senhor
coloca nos ldbios de cada um de nés (no SI 138/139, 13-16.23-24),
como oragio, inicialmente de bendicio, e no final de prece:

Vs formastes as entranhas do meu corpo

e me criastes no seio de minha mde.

Eu vos dou gragas por me haverdes feito tdo maravilhosamente:

admirdveis sdo as vossas obras.

Vis conhecieis jd a minha alma e nada do meu ser vos era oculto,

quando secretamente era formado,

modelado nas profundidades da terra.

Ainda em embrido se viam as minhas obras

e jd meus dias estavam marcados no vosso livro;

estavam escritos e fixados, ainda antes que um deles existisse...

Sondai-me 6 Deus, e vede 0o meu coragdo,

ponde-me a prova e conhecei os meus pensamentos.

Vede que ndo ande por mau caminho,

conduzi-me pelo caminho da eternidade.

Oracgdes como esta sio uma preciosidade. Ajudam-nos, como €
0 caso, ndo sé a compreender que a vida que temos €, na sua origem
ultima, uma béngio de Deus que devemos agradecer e usar como
tal, isto €, colaborando com Ele ao servico de novas vidas. Mas, além
disso, a mesma oracio capacita-nos para realizarmos essa missio.
Ao pdr-nos em intima comunhio com Deus, pelo louvor, a gratidao
e a prece, apodera-se de nos o seu amor divino, aquele amor que se
manifestou sobremaneira em Jesus Cristo e que tudo desculpa, tudo
cré, tudo espera, tudo suporta (1 Cor 13, 7).
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E um amor que conforta ou corrige, conforme as circunstan-
cias da vida ou as op¢des que tomamos, designadamente em relagdo
aos filhos e ao trabalho duro a que nos entregamos, levantando-nos
antes da aurora e entrando pela noite dentro (S1126/127, 2).

H4 circunstancias em que os pais se sentem obrigados a um
trabalho assim, pelo amor aos filhos: quando a estes falta, antes de
tudo o mais, o po para o corpo e para a alma. Neste caso, e para que
nio desistam da sua dura missdo de pais, quanto bem lhes faz senti-
rem-se amados e confortados por Deus, com um amor sem limites,
o amor em que ele o dd aos seus amigos, até durante o sono!

Mas hd também situagdes em que o trabalho excessivo, no tempo
e nas energias gastas, pode redundar num mal para os filhos: quando
estes, mais do que pao e bem-estar material, ou para além deles, pre-
cisam do convivio dos pais, para os acarinhar, fortalecer, educar. Neste
caso, convém escutar o que Deus nos diz, a propdsito da tentacio de
Jesus em transformar pedras em paes: nem so de pdo vive o homem, mas
de toda a palavra que sai da boca de Deus (Mt 4, 4, citando Dt 8, 3).

Fechando os ouvidos a essa palavra, os pais acabario por ver
nos filhos, em vez de uma béncgio, um fardo de que, de um ou ou-
tro modo, no todo ou em parte, procuram descartar-se, com todas
as consequéncias negativas que daf advém para uns e outros - uma
irresponsabilidade devida a “recusa do homem ao amor de Deus”."*

PATERNIDADE E MATERNIDADE RESPONSAVEIS

[E] “Um aspecto particular desta responsabilidade diz respeito a
requlagdo da procriagdo. Os esposos podem querer espagar o nasci-
mento dos filhos por razdes justificadas. Devem, porém, verificar se
tal desejo procede do egoismo, e se estd de acordo com a justa gene-
rosidade duma paternidade responsdvel.”?

19. Joao Paulo II, Familiaris Consortio, n. 6, como origem de aspectos negativos em famflias de hoje (cf. ainda o n. 30).

20. Catecismo da Igreja Catdlica, n. 2368. O italico é do original

24

%1 — 0S FILHOS SAO UMA BENGAO PARA A FAMILIA <

Procede do egoismo, se os esposos, como escreveu S. Jodo Pau-
lo II, “manietados (...) pela mentalidade consumista e com a unica
preocupacio do aumento continuo dos bens materiais, acabam por
nio chegar a compreender e portanto a rejeitar a riqueza espiritual de
uma nova vida humana.”? Preferem o gozo efémero das riquezas e
do prazer material a felicidade imperecivel dos filhos que Thes podem
prolongar a vida — a caminho da eternidade, como rezdvamos atrds.

Esta opcio verifica-se sobretudo, e ainda segundo o Papa, “nos
paises ricos” e estd “paradoxalmente unida a certa angustia e in-
certeza quanto ao futuro.”? Ter filhos num mundo cada vez pior?
Nio serd fazer deles uns infelizes? Quem assim pensa, esquece-se
de que o mundo serd muitissimo do que dele fizermos; e que, sem
novas vidas, entdo, sim, € que nio terd futuro algum. E esquece-se
principalmente de que para isso nio podemos contar somente com
as nossas possibilidades humanas.

Nesse sentido, diz-nos ainda o Papa que “a razdo ultima des-
tas mentalidades € a auséncia de Deus do coragio dos homens, cujo
amor so por si € mais forte do que todos os possiveis medos do mun-
do e € o unico que tem o poder de os vencer.”* E isto aplica-se, nio
somente a procriagio propriamente dita, mas a outros aspectos da
paternidade e da maternidade responsdveis.

E o caso de uma gravidez inesperada, indesejada ou até alcan-
cada em condigdes desagraddveis ou mesmo violentas.

Por muito peso que tenham tais condicdes, € uma pessoa que,
desde o primeiro momento da concepcio, se forma e cresce no seio
da mie. Por isso, elimind-la voluntariamente, seja em que fase for,
¢, antes de mais, desumano, como desumano ¢é todo o homicidio

«

voluntdrio. Mais: por se tratar de seres inocentes e indefesos, “o
aborto e o infanticidio sdo crimes abomindveis.”*

21. Em: Familiaris Consortio, n. 30
22. Ibidem, n. 6.
23. Ibidem, n.30

24. I Concilio Ecuménico do Vaticano, Const. Past. Gaudium et Spes, n. 51.
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Alids, a grande maioria das mulheres que o praticam tém cons- deseducd-lo para um facilitismo, um egoismo e um consumismo,

ciéncia disso. Quantas sdo as que depois se debatem com remorsos de que, mais cedo ou mais tarde, quicd tarde de mais, o préprio ird
pelo resto da vida! Enquanto o inverso ¢ dificil de encontrar: mu- lamentar-se, mesmo que o nio diga.

lheres que se tenham arrependido de ter acolhido e criado um filho Repare-se, ao inverso, em familias numerosas (entre nds a par-
concebido nas referidas circunstancias. Pelo contrdrio: j4 ouvi vd- tir de trés filhos), que gragas a Deus ainda existem e, com frequéncia,
rios casais confessarem uma especial alegria por filhos que assim re- nio sio as mais abastadas materialmente. Em geral, os filhos cres-
ceberam, e isto apesar dos redobrados sacrificios que deles exigiram. cem com uma desenvoltura acima da média, por terem de lutar mais
Ou talvez por isso: 0 mais custoso torna-se, quase sempre, no mais pela vida; aproveitam e saboreiam mais o que adquirem; e, sobretu-
gostoso. E que, quanto mais nos damos, mais se prolonga a nossa do, habituam-se a dividir, dentro e fora do circulo familiar mais res-
vida nas vidas de quem a damos. trito, bens e tarefas e, deste modo, a reforcar o sentido de comunhio,

O mesmo se diga dos nascituros portadores de deficiéncias. Se- fundamental a0 homem enquanto ser, por natureza, social.

gundo o Papa Bento XVI, “também a vida com deficiéncia € querida E evidente que, para isto, tém de ser acompanhados e incenti-
e apreciada por Deus, € (...) nesta terra ninguém pode ter a certe- vados pela palavra e o exemplo dos pais, que, além de muito despen-
za de viver sem limites fisicos ou espirituais.”? Gracas a Deus, sdo derem com os filhos, em bens e energias, ainda tém de enfrentar o
muitos os pais que assim pensam. S¢ isso explica a entrega, por ve- ambiente social consumista com que os filhos inevitavelmente con-
zes herdica, com que cuidam de filhos com tais limitacdes. tactam e de precavé-los, com muita paciéncia, da sua influéncia ne-

fasta. Mas vale a pena mais este incémodo, pela vida que daf resulta.
IE A mesma generosidade deve presidir a decisio sobre o niimero

de filhos. Uma coisa € certa: a familia serd verdadeiramente com- Vejamos finalmente a importancia da harmonia entre o pai e a
pleta, quando nela se ouvirem as palavras “irmio” e/ou “irma”. E mie, para um crescimento equilibrado dos filhos.
como com o marido e a esposa: pensem na felicidade sentida ao se- Em principio, o filho deveria cimentar essa harmonia. Ele “nio
rem enriquecidos com o titulo e a identidade de pai e mie. Serd que vem de fora juntar-se a0 amor mutuo dos esposos; surge no proprio
o filho, que lhes proporciona essa alegria e que, também por isso, coragio deste dom, do qual € fruto e complemento.”?® Uma ideia
tanto amam, nio merece usufruir de uma felicidade semelhante? reforcada por S. Jodo Paulo II: “Os esposos, enquanto se dio entre
E verdade que isso exige dos pais mais dedicagio, mais sacri- si, dao para além de si mesmos um ser real — o filho, reflexo vivo
ficios, de todo o género e em que os filhos tém de participar. E di- do seu amor, sinal permanente da unidade conjugal e sintese viva e
ferente ser apenas um (ou dois) a ficar com tudo do que partilha- indissocidvel do seu ser de pai e mie.”? E no filho, assim nascido e
-lo com outros. Mas serd isso um mal? Pelo contrdrio: fazer ao filho amado, que eles sio, de um modo completo, uma sd carne (Gn 2, 24).
todas as vontadinhas, dando-lhe, tantas vezes, o que ele realmente Infelizmente nem sempre assim acontece. Em vez de contri-
nio precisa e, por isso, acaba por desbaratar, ¢ educd-lo ou, melhor, buirem para a unido entre os pais, os filhos, por vezes e por variadas

26. Catecismo da Igreja Catdlica, n. 2366.

25. Bento XV, citado em: Youcat. Catecismo Jovem da Igreja Catdlica, p. 211. 27. Em: Familiaris Consortio, n. 14.
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razodes, sdo factor de desunido. E se nio sio factor, sio pelo menos
vitimas — as principais e sem culpa prépria. Hd casos em que até
servem de pedra de arremesso, usada para alimentar 6dios, vingan-
cas e violéncias entre pai e mie. Terrivel!

Mas pensemos antes no inverso: nos casos, oxald mais fre-
quentes, em que os filhos, nio sé reforcam a coesio entre os pais,
mas podem até desvid-los, quando desavindos, de se precipitarem
numa separagio, com efeitos negativos para todos, ou mesmo levd-
-los a reconciliacio. Quando tal acontece, quio felizes se devem
sentir esses filhos! Felizes por verem como, deste modo, sio real-
mente amados pelos pais; e felizes por assim poderem retribuir aos
pais o amor deles recebido: ajudando-os a amarem-se ainda mais
um ao outro, com o amor auténtico, aquele que tem a sua prova
mdxima no perdao e na reconciliacdo. E o que os filhos assim virem
fazer aos pais, serd, muito mais provavelmente, o que um dia eles
proprios fardo, em situacdes semelhantes e ao servico da vida.

Escreveu ]. W. Goethe, o poeta alemao dos séculos XVIII-XIX e
um dos maiores da literatura europeia: “Duas coisas devem os filhos
obter dos seus pais: raizes e asas.”?® As rafzes ligam-nos ao passado;
as asas projectam-nos para o futuro. Pelas raizes recebem a vida, a
identidade e a necessdria estabilidade para poderem viver. Mas para
viver, precisam de voar, isto €, de adquirir a devida autonomia e li-
berdade, coragem e generosidade para, também eles, contribuirem
para a vida, colaborando na criacio de novas vidas.

O mesmo ciclo e segredo da vida € expresso e completado por
Jesus com a nio menos sugestiva imagem da semente: Se o grdo de
trigo, lancado a terra, ndo morrer, fica sé; mas se morrer dard muito fru-
to (Jo 12, 24). A novidade aqui estd no morrer, ou melhor, no desfa-
zer-se da prépria vida para a dar a outros... que, por sua vez, fardo

28. Citado em Youcat. Catecismo Jovem da Igreja Catdlica, p. 205.
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0 mesmo, para que a (sua) vida nio acabe, mas antes se alargue e
prolongue mais e mais; numa palavra: para que seja verdadeira vida;
acabando, deixa de o ser.

Foi assim com Jesus, especialmente no auge da sua vida terre-
na, com a morte e a ressurreicio. E se Ele, dando a vida, deste modo
a ganhou para sempre, foi para que todos tenham a vida e a tenham
em abunddncia (Jo 10, 10). De facto, é a Ele, neste amor ilimitado,
que muitos pais vao buscar a coragem para seguirem o seu exemplo,
antes de mais na criacio e educacio dos filhos. Mas sem esquecer a
sociedade em que vivem e que tanto precisa do exemplo e do resul-
tado deste amor, desta bénc¢io do Senhor.

29



-G8 SEGUNDA PARTE %)~

OS FILHOS SAO UMA
BENGCAO PARA A
SOCIEDADADE

LUGAR E MISSAO DA FAMILIA NA SOCIEDADE

Segundo o Salmo 126/127, 4-5, a missio (e béng¢io) dos filhos
para com a sociedade consiste sinteticamente na vigilancia contra
possiveis ataques a sua seguranga e integridade. Daf as imagens bé-
licas usadas: Como flechas nas mdos de um guerreiro, assim os filhos
nascidos na juventude. Feliz 0 homem que assim encheu a aljava: ndo
serd confundido, quando enfrentar os inimiqgos as portas da cidade.

O homem em causa € o pai de familia, mas junto as portas da
cidade, o lugar mais estratégico das cidades de entio. Era junto das
portas, do lado de dentro, que, em geral, funcionavam os poderes
judicial e administrativo das cidades e se concentrava o comércio.
E era pelas portas que mais facilmente se podiam infiltrar os inimi-
gos. Os ataques podiam, portanto, vir de dentro ou de fora; e, ao
defenderem-se deles, os filhos lutavam ao mesmo tempo pela fami-
lia e pela cidade, mutuamente dependentes - mas com a prioridade
para a famfilia. Dela provinham as vigias, e quanto mais cedo, rela-
tivamente a idade dos pais, e mais numerosas, obviamente melhor,
para a cidade e para a familia.

O que o Salmo assim exprime ¢ reafirmado globalmente pela
Igreja: a familia cabe a missao, recebida do Criador, “de ser a célula
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primeira e vital da sociedade.”® E se € dela que a sociedade impres-
cindivelmente vive, ¢ dever desta, designadamente na sua organi-
zacio estatal, “respeitar e promover a familia”* - e isto, acima de
tudo o mais, para a resolu¢do de um dos problemas que, hoje e entre
nods, mais afecta a existéncia da sociedade e para o qual nio ha solu-
¢io possivel sem o contributo mais bdsico da familia:

A BAIXA NATALIDADE

If] Olhemos para os niimeros, no nosso Pafs.’! Em 2013 nasceram
em Portugal a volta de 82.000 criangas — menos cerca de 7.000 do
que no ano anterior e muito menos de metade das que nasciam nos
anos 60 do século passado. Enquanto o numero médio de filhos por
mulher era entio de 3,2, em 2013 foi de 1,21, muito abaixo portanto
dos 2,1 necessdrios para a substituicio de geracoes, um limite que se
perdeu desde 1982.

Foi, pois, a partir de 1980 que a natalidade comecou a decrescer
abruptamente entre nds: passou de 16,2 nascimentos por mil habi-
tantes nessa altura para 11,7 em 2000 e 7,9 em 2013. Somos hoje o
Pafs da Unido Europeia com a taxa mais baixa.

Com isto estd relacionada a idade média das mulheres, quan-
do tém o primeiro filho: passou de 23,5 anos em 1983 para 29,7 em
2013. Muitas delas ficam-se por um filho, as vezes dois. Mas ¢ fre-
quente nio terem nenhum.

Um dos resultados desta evolucio estd a ser, antes de mais, a
crescente diminuicio do namero de habitantes. S6 em 2013 - em
que nasceram 82.787 pessoas e faleceram 106.553, e em que hou-
ve um saldo migratério negativo de cerca de 36.000 - o nosso Pafs

29. Il Concilio Ecuménico do Vaticano, Dec. Apostolicam Actuositatem, n. 11
30. Jodo Paulo ll, Familiaris Consortio, n. 45.

31. Dados recolhidos de algumas das intervengées no encontro do Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida, em
08.11.2013, sobre Demografia, Natalidade e Politicas Publicas, publicadas com o mesmo titulo em 2014 na Colecgao Bioética 17.
Os dados relativos a 2013 foram entretanto actualizados pela Pordata.
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perdeu a volta de 60.000 habitantes. Pensa-se que, por este andar,
seremos um milhio a menos em 2030.

A isto junta-se o envelhecimento da populacio, com o nimero
de jovens a diminuir e o de idosos a aumentar (neste caso, devido
também a crescente subida de média de vida entre nds). Desde a vi-
ragem do século, as pessoas com 65 € mais anos passaram a superar
em numero as que tém menos de 15, com tendéncias para a diferen-
ca aumentar. Pergunta-se: que futuro para um Pafs assim?

Paralelamente a esta evolugdo negativa, hd entretanto a registar
uma série de dados positivos que, pelo menos alguns deles, a deve-
riam estancar.

E, antes de mais, o caso da taxa de mortalidade infantil entre
nos: se no inicio dos anos 60 rondava os 80%, hoje € inferior a 4%.
Portugal ¢ mesmo o Pafs da Unido Europeia com a maior redugio
nos ultimos 50 anos. A par disto desceu também, no mesmo perfo-
do, o indice de mortalidade materna de 116 para 5 por cem mil.

De assinalar € também o enorme progresso nos meios técnicos
e medicinais de combate a esterilidade que, no nosso Pafs, se situa
entre os 9 e 0s 10% da populacio, afectando cerca de 120.000 casais.
Detectadas as causas, € hoje possivel remové-las em cerca de 75%
dos casos. E isto sem recorrer a meios eticamente questiondveis ou
mesmo reproviveis. E sendo impossivel a via biolégica, resta sem-
pre a da adopgio, a que, de resto e generosamente, recorrem tam-
bém casais com filhos carnais.

Entretanto foi aumentando também o tempo de escolarida-
de obrigatéria para todos, até chegar hoje ao 12° ano. E verdade
que com isso se atrasa a entrada dos jovens no mundo do tra-
balho e, simultaneamente, crescem e prolongam-se os encargos
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dos pais, sobretudo financeiros. Mas serd essa a razdo principal
da descida da natalidade? Um facto € certo: hd familias numero-
sas e que nem sio materialmente abastadas, mas nas quais todos
os filhos estudam e frequentemente com mais sucesso do que os
de outras mais abonadas.

Com isso prende-se um outro dado: o aumento do nivel de
escolarizacio das mies. A meio dos anos 90 s6 uma em cada dez
criancas nascia de mie com habilitacdes superiores; actualmente ¢
de uma em cada trés. E, juntamente com a escolarizacio, tem au-
mentado a sua participacio activa no mercado de trabalho; o que
exige uma maior colaboracdo do pai em tarefas domésticas, como
de resto tem vindo a aumentar, embora ainda timidamente.

A isto junta-se a quantidade e a qualidade crescentes de ins-
tituicoes ao servico de filhos: creches, infantdrios, actividades nos
tempos livres (ATL) para filhos em idade escolar. Como maior € hoje
também a disponibilidade de avds (e outros familiares) para cui-
darem dos netos (e de outras criangas), um dos efeitos positivos da
maior longevidade.

Tudo isto pode facilitar a vida aos casais em que ambos os con-
juges trabalham. Ficam, sem duvida, com menos tempo para os fi-
lhos. Mas nio renunciam a té-los e, nalguns casos, até em numero
assinaldvel. Alids, se trabalham fora de casa, é primariamente por
causa dos filhos. Quando muito, podem interrogar-se se eles pre-
cisam realmente de todo o rendimento obtido pelo trabalho; ou se
nio serd preferivel diminuir o tempo gasto nele ou mesmo inter-
rompé-lo (sendo possivel), mormente em idades e situagdes em
que as criangas mais precisam do acompanhamento dos pais. Mas
se € possivel conjugar o trabalho com a vida familiar, entdo também
nio € (s6) por causa da actividade laboral que a natalidade tem bai-
xado tanto entre nds.

Mais séria e preocupante €, sim, a razio contrdria: a falta de
trabalho, particularmente entre jovens com formacio profissional
concluida ou em vias disso. E preocupante porque, estando na ida-
de (ideal) para constituir familia e ter filhos, falta-lhes para isso a
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necessdria estabilidade, nao s6 econdémica, como sobretudo emo-
cional. O trabalho, mais do que (somente) fonte de rendimentos
materiais, ¢ um dos melhores meios para nos darmos aos outros e
assim nos realizarmos como pessoas. Nio admira por isso que jo-
vens casais total ou parcialmente desempregados protelem a deci-
sdo de terem filhos, pelo bem que lhes querem, mas correndo o pe-
rigo de, quando a tomarem, seja tarde de mais, por diversas razdes.

Por isso, talvez seja na criacdo e promocio de emprego para jo-
vens que o Estado mais tenha de investir. Mas sem alimentar uma
dependéncia estatal que adormeca ou coarcte a iniciativa e a cria-
tividade pessoais. E sobretudo que nio se apoie num modelo de so-
ciedade que leve os casais a perderem a nocio do que € realmente
prioritdrio na vida, preocupando-se demasiado com a seguranca e o
bem-estar materiais, para terem filhos.

QUE MODELO DE SOCIEDADE
PARA O BEM DA FAMILIA?

Além da intervencio estatal acabada de referir, haveria muitas
outras a apontar, nomeadamente no campo laboral, juridico, finan-
ceiro, fiscal, etc.. Mas ndo as abordamos aqui. N3ao por nio serem
importantes ou por falta de espago. A razdo principal € outra: nio
nos desviarmos do fundamental, isto ¢, do modelo de sociedade
que estd e ndo deveria estar por detrds de todas as medidas do Esta-
do em favor da familia.

Uma coisa é certa, ainda relativamente a natalidade: nio siao
apenas essas medidas, por mais e melhores que sejam, que con-
vencem os casais a terem (mais) filhos. Se assim fosse, um pais rico
como a Alemanha, em que tais medidas sdo invejdveis, nio ocupa-
ria, na Unido Europeia, o penultimo lugar na taxa bruta de natalida-
de, com 8,5 nascimentos por mil habitantes em 2013. De resto, no
mesmo ano e no conjunto dos paises da Unido, a taxa ficou-se pelos
10,0, ndo se prevendo que suba muito mais. Porqué?
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Porque vivemos numa sociedade em que a economia se sobre-
poe e impoe a tudo o resto - até se tornar, no dizer do Papa Francisco,
“uma economia da exclusio e da desigualdade social”. Segundo ele,
“hoje tudo entra no jogo da competitividade e da lei do mais forte,
onde o poderoso engole o mais fraco”. Resultado: “O ser humano ¢
considerado, em si mesmo, como um bem de consumo que se pode
usar e depois deitar fora.” Estamos perante uma “nova idolatria do
dinheiro”, que leva a “negacio da primazia do ser humano”, a sua
reducio “apenas a uma das suas necessidades: o consumo.”?

Que isto estd subjacente ao problema da baixa natalidade, pode
ver-se jd a partir de duas das razées mais comumente apresentados
para a combater: a falta de futuros trabalhadores e contribuintes
que garantam a sustentabilidade da Seguranca Social; e o desem-
prego de milhares de professores (e outros funciondrios), devido ao
esvaziamento das escolas. Repare-se na total inversio de priorida-
des: nio € a escola, com os professores, que estd ao servico dos alu-
nos, mas precisamente o contrdrio; e se houvesse outros meios para
manter o sistema social, porque nao dispensar as criangas, tanto
mais que sdo elas quem mais consome? Ou seja, hum caso como no
outro, as criangas (até a idade adulta) sio vistas primariamente, nio
como pessoas, mas como meros meios de producio e consumo.

E nio terd sido isso que, em ultima andlise, mais tem contribui-
do para a sua dristica reduc¢do? Ou sdo descartadas, porque s6 dio
trabalho e despesa; ou entio enchem-se de bens materiais, por vezes
até a saturacio, mas pela mesma razio, isto €, para nio darem tra-
balho nem importunarem tanto os seus responsdveis. E, sobretudo,
as poucas que vao restando sio educadas no mesmo circulo vicioso
de producio e consumo... até elas préprias serem consumidas. Que
futuro para uma sociedade que, deste modo, se estd a autodestruir?

E isto, em grande parte, com o benepldcito do Estado. Se nio,
vejamos algumas das suas decisdes, nomeadamente no campo legis-

32. Em: A Alegria do Evangelho, nn. 53 e 55.
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lativo, surgidas precisamente quando a natalidade ja estava em que-
da acentuada: a lei da interrupcio voluntdria da gravidez, que per-
mite eliminar muitos milhares de vidas por ano e de um modo em
que € mais fdcil e barato (para as mies) abortar do que dar a luz; a le-
gislagio sobre o divércio que, ao facilitd-lo, fez com que disparasse o
seu numero, para mal sobretudo dos filhos; o programa da educagio
sexual nas escolas que, na prdtica, se reduz e prevenir os alunos do
risco da gravidez ou de doencas contagiosas, em vez de os preparar e
motivar para uma afectividade responsdvel e respeitadora do outro.

Para a mentalidade e a cultura em que tudo isto assenta, como
causa e efeito, contribuem também, e de que maneira, os 6rgios
de comunicagido social dominantes entre nds: ou porque estdo ao
servico do consumo desenfreado, designadamente através de uma
publicidade que tem, com frequéncia, as criancas como alvo pri-
vilegiado, devido a sua fraca capacidade de resisténcia; ou ainda
porque, na luta competitiva por leitores, ouvintes ou expectado-
res, transmitem noticias e programas de contetidos e imagens mo-
ralmente cada vez mais baixos e em que as maiores vitimas sdo as
criangas e os jovens; ou ainda porque se ocupam tanto e de tal modo
com outros modelos de unides ou de familias, que quase se fica com
a impressio de que o mais normal e completo (o de esposa e marido)
pertence ao passado (chegando-se ao ponto de a expressio “fami-
lia tradicional” ser usada em sentido pejorativo), e quem o defende
nio passa de um retréogrado.

Que também isto tem efeitos negativos na natalidade, basta
observar, por exemplo, o modo como membros de familias nume-
rosas sio tantas vezes olhados e tratados pela opinido publica do-
minante: como uns ignorantes ou uns pobres (ou muito ricos) ou,
se calhar, as duas coisas - um desdém descarado ou sub-repticio, a
que € muito dificil resistir, mesmo por parte de cristios ou de quem
pensa sé-lo. Que fazer entio?
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E no combate a esta mentalidade e cultura, abertamente
mundanas e desumanas, e na sua mudanga que a Igreja hoje, no-
meadamente na nossa Diocese, mais tem de investir. Até porque
nem os seus proprios membros estdo imunes delas. E os cristios
que j4 pensam e agem de modo contrdrio, precisam de fortalecer
as suas conviccdes, pelo amor que tém e o bem que querem aos
seus, as suas famfilias e a sociedade em que vivem, de que vivem e
para que vivem.
Para isso a Igreja nunca pode perder de vista que os filhos sdo
uma béngdo do Senhor. E agir em consequéncia: acolhé-los, respeitd-
-los e promové-los na sua intocdvel dignidade de pessoas e em to-
das as fases da sua vida. Mesmo e sobretudo na perspectiva do seu
(futuro) contributo para a sociedade como seus “construtores” e
“guardas”. Como veremos a seguir, o mesmo Deus e Senhor que no-
-los oferece e nutre por eles um especial carinho, dd-lhes um lugar
unico na sua Igreja e, por meio dela, na sociedade em que vivemos.
Assim a Igreja, no seu todo, o queira e faga, e a sociedade o aceite.
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-8 TERCEIRA PARTE 2D~

OS FILHOS SAO
UMA BENCAO
PARA A IGREJA

OS FILHOS QUE SE TORNAM FILHOS DA IGREJA

S. Agostinho, como outros Padres da Igreja, interpreta o Sal-
mo 126/127 nesta perspectiva eclesial: “A casa de Deus é também
a cidade de Deus. A casa de Deus € o povo de Deus, porque a casa
de Deus ¢ o templo de Deus. Que diz o Apdstolo? O templo de Deus é
santo, e esse templo sois vds. Todos os fiéis sdo casa de Deus. Nao ape-
nas os que existem agora, mas também os que viveram antes de nés
e ja adormeceram no Senhor, e os que existirdo depois de nds, que
ainda hiao-de nascer até ao fim dos tempos. Esses fiéis formam uma
multidido inumerdvel, que sé o Senhor pode contar: Ele conhece os
que lhe pertencem”.®

J4 neste sentido eclesial do Salmo, os filhos sio uma béngio
para a Igreja. Alids € isso que se pede ao Senhor para os esposos que
acabam de se unir pelo vinculo matrimonial: que “a virtude do Es-
pirito Santo inflame os seus coragdes, para que, no dom reciproco
do seu amor, alegrem com seus filhos a familia e a Igreja.”** Hao-

33. Citado em: Saltério. Salmos e Canticos da Liturgia das Horas pela ordem do Saltério, 4* edi¢do de 2005, do Secretariado
Nacional de Liturgia, pp. 629-630. As palavras em itdlico sao de citagdes biblicas. Veja-se ainda, com semelhante interpretagao,
o comentério de D. Frei Bartolomeu dos Mértires, Comentdrio aos Salmos (edigdo bilingue, com introdugdo, tradugao e anotagées
de Manuel Isidro Alves), obras completas, vol. X, F4tima 1991, pp. 402-405.

34. Terceira béncao esponsal proposta no Ritual Romano da Celebragdo do Matrimdnio, 37 edigao, n. 244.
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-de alegrar a Igreja, na medida em que nela os incorporarem e os
iniciarem na sua constru¢io - como filhos que a Igreja gera “pela
pregacio e pelo Baptismo.”*

Mas os filhos s3o uma bén¢ao do Senhor para a Igreja, antes mes-
mo de nela assim entrarem e numa fase tio inicial da vida, que ainda
pouco ou nada de activo se pode esperar deles: quando e como sim-
ples criancgas. J4 entio, na idade mais infantil, eles sio um dos maio-
res bens para a Igreja - conforme o que Jesus nos diz (em Mc 10, 15):

QUEM NAO ACOLHER O REINO DE DEUS
COMO UMA CRIANCINHA, NAO ENTRARA NELE

Estas palavras fazem parte da cena (de Mc 10, 13-16) que co-
meca com a tentativa dos discipulos para afastarem do Mestre as
criancas que lhe eram apresentadas. Talvez nos choque esta atitu-
de dos discipulos. Mas a verdade ¢ que eles agiam de acordo com
o que entdo, entre Judeus e Romanos, comumente se pensava das
criancas. Incapazes como eram de cumprir a maior parte da Lei e
de contribuir activamente para o bem e o progresso da sociedade,
nio se lhes reconhecia a mesma dignidade dos adultos; a infancia
nio passava de uma etapa prévia para a plena maturidade. Entao
sim, podia contar-se com elas. Mas agora, ocupar Jesus, tdo exi-
gente no seu anuncio do reino de Deus, com quem era ainda inca-
paz de, livre e conscientemente, aceitar esse reino, era no minimo
uma perda de tempo.

Jesus reage com uma indignacio nio menos provocatoria, mas
para a mentalidade utilitarista e consumista ji entio dominante:
Deixai vir a mim as criancinhas, ndo as estorveis: dos que sdo como elas
¢ o reino de Deus — uma afirmacio solenemente reforgada com as pa-
lavras em titulo: Em verdade, em verdade vos digo: quem ndo acolher o
reino de Deus como uma criancinha, ndo entrard nele. Os rejeitados pe-
los discipulos sdo, afinal, os privilegiados por Jesus. Mais: as crian-

35. Il Concilio Ecuménico do Vaticano, Const. Dog. Lumen Gentium, n. 64.
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¢as sio mesmo por Ele apresentadas como modelos da fé, necessdria
para se entrar no reino de Deus. Em que sentido? Que temos nds a
aprender delas para chegarmos até Deus e Deus reinar em nds?

Tomemos como ponto de partida a nossa prépria experiéncia
de adultos naquilo que mais habitual e espontaneamente senti-
mos perante uma crianga de tenra idade. Serd frieza, dureza ou até
desprezo? Pelo contrdrio: o mais habitual e humano ¢ acarinhi-
-la, descer ao seu nivel, com uma ternura expressa, por exemplo,
num sorriso, em caricias e até na linguagem infantil que tantas ve-
zes com ela adoptamos. Portanto, a crianga atrai-nos, prende-nos,
conquista-nos. Por que razio?

Provavelmente porque nos desperta para o que nds proprios
experimentdmos na sua idade: a alegria de nos vermos amados mais
do que nunca - mas uma alegria que parte das limitacdes, das indi-
géncias especialmente grandes em criancas. Porque pouco ou nada
tem para sobreviver por si prépria, a crianga abre-se totalmente aos
outros, a dddiva e ao doador. Veja-se como se entrega a mie, ao pai,
a outros familiares e até a estranhos, desde que, de algum modo,
lhe conquistem a confianca. Ou repare-se como, em situagdes de
maior fragilidade, por exemplo uma queda, a crianga procura com
redobrada intensidade o regaco reconfortante da mie. Ou entio
imagine-se o sofrimento que se apodera da crianga, ao ver-se so e
desamparada ou, pior ainda, desprezada ou violentada por quem a
devia amar.

Se a crianga estd assim, por natureza, aberta ao dom e a vida
que gratuitamente lhe € oferecida, estd aberta também a Deus. De-
vido a sua idade, ainda nio tem nocio disso. Mas a inteira confianga
com que se entrega aqueles que lhe dio a vida, serd, no minimo, a
mesma que um dia poderd depositar em Deus, o Senhor da vida —
quando descobrir que afinal ¢ Ele que actua nos pais e em outros
seus mediadores. E que também eles foram criancas indigentes. E
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tém agora, perante o filho recebido e ao qual se dio, uma ocasiio
providencial para disso mais se aperceberem e o agradecerem a Deus,
pelo menos com a mesma intensidade com que o filho a eles se confia.

Raz3o tem, portanto, Jesus para nos propor as criancinhas
como modelos de fé para acolhermos o reino de Deus e nele entrar-
mos. E sendo elas, também assim, uma béncio do Senhor, devem
ser consequentemente acolhidas, por nos cristios, na sua dignidade
de pessoas - € com 0 mesmo amor com que Jesus o fez e nos man-
dou fazer, nomeadamente quando nos diz (em Mc 9, 37):

QUEM RECEBER UMA DESTAS CRIANCINHAS
EM MEU NOME E A MIM QUE RECEBE

P} Estas palavras fazem parte de uma outra cena (em Mc 9, 33-37),
complementar a que acabdmos de ver. No caso presente, tudo parte
da discussio entre os discipulos sobre qual deles era o maior. Res-
posta de Jesus: «Quem quiser ser o primeiro entre vds serd o ultimo de
todos e o servo de todos». E para ilustrar este ensinamento, Jesus, to-
mando uma criancinha, colocou-a no meio deles, abracou-a e disse-1hes:
«Quem receber uma destas criancinhas em meu nome é a mim que rece-
be; e quem me receber ndo me recebe a mim, mas Aquele que me enviou».

Aqui, a questio central €, portanto, a da autoridade, necessdria
na Igreja, como em qualquer sociedade organizada. Mas que autori-
dade? Como adquiri-la e exerce-la?

A questio reaparece mais tarde, quando dez dos doze discipulos
ficaram mesmo indignados com os dois filhos de Zebedeu, por estes
tentarem obter do Mestre as honras e o poder que os colegas também
queriam (Mc 10, 35-45). Talvez por isso, Jesus vai mais longe do que
na resposta anterior. Comega por contrapor o que ¢ especifico da sua
Igreja aos critérios dominantes no mundo: enquanto neste habitual-
mente sdo os stbditos que estio ao servico dos poderosos, na Igreja
quem aceitar ser grande e primeiro tem de ser servo dos outros e até
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escravo de todos. E que, conclui Jesus, também Ele ndo veio para ser
servido, mas para servir e dar a vida pela redencdo de todos.

E neste servico abnegado de Jesus, até ao escravizante rebai-
xamento da cruz, mas necessdrio para redimir o mundo do pecado
(em que se inclui o da busca desenfreada do poder) - é num servigo
assim que pode ver-se o significado profundo dos gestos e das pala-
vras de Jesus na cena anterior:

Como gestos, coloca-se no meio dos discipulos com uma
criancinha e abraca-a. Que Ele se ponha no meio, percebe-se por-
qué: aos olhos dos discipulos, ninguém ¢ maior do que Ele. Mas, por
que razdo com a criancinha? Antes de mais, para lhes mostrar que
aquela crianga, como todas as outras, estd no centro das atencoes,
d’Ele e dos seus discipulos. E no centro, para qué? Porque as crian-
cas — pela sua indigéncia, o baixo estatuto social e os abusos a que
estdo sujeitas — carecem, como tantos outros indigentes, do servi-
co dedicado e gratuito, d’Ele e dos seus discipulos, um servico ex-
presso no abraco. E ao abragd-la, entrega-se de tal modo a ela, que
se torna um s6 com ela, se faz propriedade dela, como um escravo
pertence ao seu senhor. E por isso impossivel imaginar Jesus sem
aquele pequenino e todos os outros pelos quais se deixa possuir.

O que os seus gestos jd assim exprimem € confirmado pelas pa-
lavras que a eles acrescenta: Quem receber uma destas criancinhas em
meu nome (como meu discipulo e representante) é a mim que recebe.
E muito semelhante ao que dird mais tarde, mas entio como rei glo-
rioso e aos que se salvam para sempre, por praticarem as obras de
misericérdia que Ele realiza: Quantas vezes o fizestes a um dos meus
irmdos mais pequeninos, a mim o fizestes (Mt 25, 40). Isto é, Jesus atin-
giu 0 mdximo da sua autoridade, até se tornar juiz universal, quan-
do, pela degradante morte na cruz, ofereceu a sua vida por todos,
incluindo os mais pequeninos. E os discipulos sé participardo dessa
autoridade, até a entrada definitiva no reino de Deus, se, como Ele
e com Ele, usarem da mesma misericérdia, assumirem as misérias
dos outros no seu coracio.
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Tudo isto pode parecer sobre-humano. Mas desumano nio é,
de maneira nenhuma. Senio, reparemos no que se passa com as
(verdadeiras) mies (e pais). Também elas, pela incondicional doa-
¢do aos filhos, se fazem auténticas escravas deles. E (talvez estra-
nhamente para muitos) € assim que se sentem realmente felizes.
Porque € nesta inteira doacio que, nos filhos a quem dio a vida, so-
brevivem a morte. Mas jid em vida, a sua autoridade, obtida do mes-
mo modo, € reconhecida pelos filhos. Os préprios o dizem frequen-
temente: “Nao hd melhor mae no mundo do que a minha.”

Mas, que todo este caminho, para a autoridade e a vida ji neste
mundo, € muito dificil de percorrer, nio apenas na sociedade, mas
também na familia e até na Igreja, d4-o a entender o préprio Jesus,
quando, as palavras que acaba de dizer-nos, acrescenta:

E QUEM ME RECEBER NAO ME RECEBE A MIM,
MAS AQUELE QUE ME ENVIOU

Com estas palavras Jesus remete-nos para Deus, seu Pai, como
a fonte ultima da autoridade, sua e dos discipulos, designadamente
no acolhimento das criancgas.

Que Jesus estd unido ao Pai na mais intima e profunda comu-
nhio, € repetidamente dito por Ele ou pelos que sobre Ele escrevem,
em todo o Novo Testamento. Por exemplo, no Evangelho segundo
S. Jodo, a comecar pelo prologo que termina assim: A Deus, nunca
ninguém o viu. O Filho Unigénito, que estd no seio do Pai, é que o deu a
conhecer (Jo1,18). Daf afirmagdes por parte de Jesus como estas: Fu e
0 Pai somos um (10, 30); ou: Eu estou no Pai e o Pai estd em mim (14, 10).

E € nesta unido no ser que radica a uniao, nio menos unica, no
agir: O Filho nada pode fazer por si prdprio, mas sd aquilo que viu ao Pai
fazer; e tudo o que o Pai faz, também o Filho o faz igualmente. Porque o
Pai ama o Filho e lhe manifesta tudo quanto faz (5, 19-20).

Nestas ultimas palavras Jesus diz-nos também em que radica e
consiste esta dupla unido: no amor que Ele recebe do Pai - o amor
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que une as trés pessoas divinas numa sé natureza e se manifesta nas
obras realizadas pelo Filho, até a sua consumacio na cruz. Ai, Ele
que amara os seus que estavam no mundo, amou-os até ao fim (13, 1).
Até ao fim ou ao mdximo, porque ninguém tem maior amor do que
aquele que dd a vida pelos amigos (15, 13).

E a nos, que Ele assim amou, deixou-nos em testamento o
mesmo mandamento do amor, como identificativo imprescindivel
da nossa condi¢io de cristios: Como eu vos amei, amai-vos também
uns aos outros. Nisto conhecerdo que sois meus discipulos: se vos amar-
des uns aos outros (13, 34-35).

E, finalmente, para pormos este amor em prdtica, recebemos,
pela sua intercessio de ressuscitado, o Espirito consolador envia-
do pelo Pai: Se me amardes, guardareis os meus mandamentos. E eu
pedirei ao Pai, que vos dard um outro Pardclito, para estar sempre con-
vosco (14, 15-16).

E com base nesta comunhio e neste amor trinitdrios que Jesus,
servindo-se da imagem da videira e seus ramos, diz a sua Igreja: Eu
sou a videira, v0s sois os ramos. Se alguém permanece em mim e eu nele,
esse dard muito fruto. Porque sem mim, nada podeis fazer (15, 5).

De facto, s6 n’Ele a Igreja consegue manter-se imune aquelas
contaminag¢des do mundo que a podem destruir na sua identidade,
nomeadamente no que respeita ao (ab)uso das riquezas e do poder.
S6 n’Ele os membros da Igreja tém a garantia do discernimento e
da coragem necessdrios para aceitar e exercer esse poder como ser-
vico generoso e gratuito, especialmente para com os mais frageis e
necessitados, entre aos quais estio as criangas. S6 n’Ele € que elas,
pela sua indigéncia e consequente abertura ao dom, podem ser vis-
tas e seguidas como modelo da fé que d4 acesso ao reino de Deus,
um reino aberto a todos no tempo e no espago.

Em suma e como consequéncia disso: s6 em Cristo a Igreja estd
em condic¢des de acolher as criancas como bénc¢io do Senhor e de
as ajudar a crescer de modo a manterem-se sempre abertas ao dom
e a tornarem-se, também elas, mediadoras de novas béncios do
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Senhor, n3o s6 para a mesma Igreja, mas também para a familia e
a sociedade. E que, como cabeca da Igreja, é Ele quem nela actua,
nomeadamente no acolhimento e na educacio das criancgas: acolhi-
mento, sobretudo pelos sacramentos da iniciagio crista; e educagio,
principalmente na catequese.

OS SACRAMENTOS DA INICIACAO CRISTA

Sao eles o Baptismo, a Confirmacio e a Eucaristia. Chamam-se
«da iniciagio cristd», porque através deles “sio langados os alicer-
ces de toda a vida crista.” E isto numa “certa analogia com a origem,
crescimento e sustento da vida natural. Nascidos para uma vida
nova pelo Baptismo, os fiéis sio efectivamente fortalecidos pelo
sacramento da Confirmagio e recebem na Eucaristia o Pio da vida
eterna. Assim, por estes sacramentos da iniciac¢do crista, eles rece-
bem cada vez mais riquezas da vida divina e avancam para a perfei-
¢io da caridade.”?

A analogia com a vida natural € ainda maior, quando a inicia-
¢io se reparte, como € o caso mais habitual entre nés, pela fase etd-
ria que vai do nascimento a maturidade.*” O Baptismo, como nasci-
mento para a vida divina, € recebido na proximidade do nascimento
para a vida humana. As criangas comegam a comungar pouco de-
pois de atingirem o uso da razao e entrarem na idade escolar em que,
com mais capacidade de autogoverno, necessitam também de mais
energia. Os adolescentes sdo confirmados no inicio ou perto da ma-
turidade, em que assumem mais responsabilidades e para isso ca-
recem de mais conhecimentos e de maior firmeza fisica e psiquica,
moral e espiritual.

36. Catecismo da Igreja Catdlica, n. 1212, com uma citagao da Const. Apost. Divinae consortium naturae de Paulo VI. O italico
é do original

37. Nao falaremos da iniciagao crista de adultos, porque, ainda que seja 0 modelo para a das criangas, raramente se realiza na
nossa Diocese.
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Torna-se assim também mais evidente que a vida natural e a
vida nova, iniciada com o Baptismo, nio sio realidades paralelas.
Ambas tém origem em Deus. E se precisamos de renascer d’Ele, ¢
para nos tornarmos mais humanos e humanizantes; o que nio se-
remos, se Ele, pela sua graga, nio nos libertar do pecado e da incli-
nacgio para ele e ndo nos fortalecer contra a sua influéncia mortifera
— o pecado em que facilmente (re)caimos, se ficarmos entregues a
nos proprios e as nossas limitagdes humanas.

E por isso que da iniciacio na vida divina faz parte a iniciacio
ou integracio na Igreja. Necessitamos dela por vdrias razoes:

Antes de mais, porque, j4 como seres humanos, somos por
natureza sociais. Nascemos e vivemos de outros para os outros. E
a medida que crescemos, vamo-nos integrando na sociedade, ini-
cialmente como membros prevalentemente passivos, e depois cada
vez mais activos. O mesmo acontece na vida divina. “O Deus trino
é, em si mesmo, «social», uma comunhio, um eterno intercimbio
de amor. Também o ser humano, segundo o modelo de Deus, visa
relacio, permuta, participacio e amor.” E para isso que Ele nos quer
na sua Igreja: “porque nos quer salvar, nio individualmente, mas
em comunhio.”*

Precisamos ainda da Igreja, porque a fé, necessdria para rece-
bermos os sacramentos da iniciagio crista, ¢ — como se proclama
nas celebragdes do Baptismo e do Crisma — “a fé da Igreja”. A fé ¢
sempre “um acto pessoal, uma resposta livie do homem a proposta
de Deus. Mas ndo € um acto isolado. Ninguém pode acreditar sozi-
nho, como ninguém pode viver sozinho. Ninguém se deu a fé a si
mesmo, como ninguém a si mesmo se deu a vida. Foi de outrem que
o crente recebeu a fé”, € da Igreja que ele a recebe. Por isso, “«crer»
¢ um acto eclesial. A fé da Igreja precede, gera, suporta e nutre a
nossa fé. A Igreja € a mie de todos os crentes.”*

38. Youcat. Catecismo Jovem da Igreja Catdlica, n. 122. Sobre isto veja-se também a Nota Pastoral Esta é a nossa fé: Cristo em
nés, n. 6, que escrevi em 2012, como subsidio para a vivéncia do Ano da Fé (em 2012-2013) na nossa Diocese.

39. Catecismo da Igreja Catdlica, nn. 166 e 181.
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Precisamos, enfim, da Igreja, porque precisamos de Cristo; e
Ele instituiu a Igreja para, nela e por ela, se dar aos homens e mulhe-
res de todos os tempos e lugares. Por isso se chama a Igreja o «corpo
de Cristo». “Sobretudo pelos sacramentos do Baptismo e da Euca-
ristia surge uma indissoluvel ligacdo entre Jesus Cristo e os cristdos.
A ligagdo ¢ tio forte que ela o une a nés como uma «cabega» aos
membros de um «corpo>» humano.”*® Portanto, sé na comunhio da
Igreja € possivel receber Cristo e, n’Ele, “avancar para a perfeicao da
caridade”, que a caracteriza e foi referida atrds (n. 32) como objecti-
vo dos sacramentos da iniciacio crista.

EZ} Cristo actua na Igreja, sobretudo “pelos sacramentos, que ins-
tituiu para comunicar a sua graca. Ele estd presente no sacrificio da
Missa, quer na pessoa do ministro — o que se oferece agora pelo mi-
nistro ¢ o mesmo que se ofereceu outrora na Cruz — quer sobretudo
sob as espécies eucaristicas. Estd presente com a sua virtude nos sa-
cramentos, de modo que, quando alguém baptiza, € o préprio Cristo
que baptiza.”*

E faz-se presente com a vida que nos obteve pela sua morte e
ressurreicio — “o unico acontecimento da histéria que nio passa
jamais: morre, € sepultado, ressuscita de entre os mortos e senta-se
a direita do Pai, uma vez por todas (Rm 6, 10; Heb 7, 27; 9, 12). Eum
acontecimento real, ocorrido na nossa histdria, mas unico; todos
os outros acontecimentos da histdéria acontecem uma vez e passam,
devorados pelo passado. Pelo contrdrio, o mistério pascal de Cristo
nio pode ficar somente no passado, ja que, pela sua morte, Ele des-
truiu a morte; e tudo o que Cristo €, tudo o que fez e sofreu por to-
dos os homens, participa da eternidade divina, e assim transcende
todos os tempos e em todos se torna presente.”*?

40. Youcat. Catecismo Jovem da Igreja Catdlica, n. 126.

41. Catecismo da Igreja Catdlica, nn. 1084 e 1088, neste com uma citagao da Const. Lit. Sacrosanctum Concilium, n. 7, do Il
Concilio do Vaticano.

42. Catecismo da Igreja Catdlica, n. 1085.
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Na sua presenga pelos sacramentos adapta-se as situagdes em
que cada cristdo se vai encontrando ao longo da vida. “Os sete sa-
cramentos tocam todas as etapas e momentos importantes da vida
do cristdo.”* As situacoes divergem, mas as gracas especificas de
cada sacramento provém sempre da salvagio alcancada por Cris-
to na sua morte e ressurrei¢io. Em todos os sacramentos se revive,
pois, 0o mesmo e unico mistério pascal.

EE O esquema que acabamos de seguir sobre os elementos co-
muns aos trés sacramentos da iniciagio crista, repeti-lo-emos na
exposicio que se segue sobre o especifico de cada um deles. Isto é,
teremos em conta os seguintes trés aspectos:

» Primeiramente, a relacio entre a vida natural do candidato e
a vida divina que lhe € oferecida. Apoiar-nos-emos para isso nos si-
nais ou simbolos constitutivos de cada sacramento. “Deus sabe que
nos, os humanos, somos seres ndo apenas espirituais, mas também
corporais.” Por isso, Ele, “que se fez carne, dd-nos sinais humanos
em que Ele estd vivo e activo entre nés: o pao e o vinho, a 4gua do
Baptismo, a un¢do com o Espirito Santo.”* Sio, todos eles, subs-
tancias naturais mais ou menos imprescindiveis para a vida humana.

» Em segundo lugar, e baseando-nos sobretudo nas férmulas
sacramentais (as palavras que acompanham os sinais, para lhes dar
sentido e os tornar eficazes), veremos o que Cristo faz em nds, pelo
Espirito Santo que nos d4. E este Espirito, como o ar (em latim spiritus)
que respiramos, que penetra em cada um de noés, para nos transfor-
mar e vivificar. E “o fruto do Espirito na liturgia ¢, inseparavelmente,
comunhio com a Santissima Trindade e comunhdo fraterna.”*

» Reflectiremos, finalmente, sobre a dimensio eclesial de
cada sacramento. Se € na Igreja que sio celebrados e € nela que se

43. |bidem, n.1210.
44. Youcat. Catecismo Jovem da Igreja Catdlica, n. 181

45. Catecismo da Igreja Catdlica, n. 1108.
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vio integrando os cristdos, pergunta-se: que pode e deve fazer-se
nas comunidades cristas, designadamente com o acolhimento e as
celebracgdes, para que cada baptizado, com os seus familiares, se
sinta e mantenha plenamente como seu membro, aberto a dddiva e
seu mediador: Ou, por outras palavras, que fazer para que ele seja,
realmente e cada vez mais, uma bénc¢io para a sua familia eclesial e
natural e para a sociedade?

O BAPTISMO QUE NOS REGENERA

Eld “Baptismo” significa “banho” - naturalmente com 4gua, uma
substancia essencial para a vida da maior parte dos organismos vi-
vos. Cobre cerca de 70% da superficie terrestre, e constitui a volta
de 2/3 do corpo humano. Devemos a vida, nos seus primeiros nove

194

meses, as “dguas” (o liquido amniético) que nos envolveram no seio
materno, e, depois de nascermos, nunca mais deixdmos de beber
dgua e de com ela nos purificarmos.

E sobretudo nesta tltima funcio que a usamos no banho bap-
tismal, que pode consistir numa imersio total ou parcial ou numa
simples infusdo. Mas as sujidades que mais destroem as nossas vidas
nio sio as materiais. O pecado — como prdtica do mal, inclinacio
para ele, estado em que cada um pode cair ou “estado nocivo da
humanidade em que nasce o individuo, antes mesmo de, por livre
vontade, ele pecar”#® — todo o pecado € muito mais arrasador, por-
que afecta a alma e a sua imortalidade.

E deste pecado que o Baptismo nos limpa - com uma purifica-
¢do espiritual, isto €, em que intervém o Espirito Santo. O proprio
Jesus o diz: Quem ndo nascer da dgua e do Espirito ndo pode entrar no
reino de Deus (Jo 3, 5). A forga vivificante da dgua é reforcada pelo
Espirito, comum a Deus e a Cristo, e torna-se assim infinitamente
mais vivificante.

46.  Youcat. Catecismo Jovem da Igreja Catdlica, n. 68, a propdsito do “pecado original”.
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Para isso € que a triplice infusio (ou imersio) é acompanhada
pelas palavras do ministro, a seguir ao nome do baptizando: “Eu te
baptizo em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.” Sio pala-
vras com duas fungdes complementares: invocar sobre o baptizan-
do o mesmo Deus, Pai, Filho e Espirito Santo, ao qual os pais e pa-
drinhos, imediatamente antes, se tinham confiado pela igualmente
triplice confissdo de fé; e, na sequéncia disso, declard-lo proprieda-
de de Deus, como resultado da sua accio vivificante de Pai criador,
Filho redentor e Espirito santificador.

Porque devemos a Deus a vida — tanto a natural (pela geragio
humana) como a espiritual (pela regeneragio baptismal) — lhe cha-
mamos Pai. Mais: quando Ele, pelo renascimento baptismal, enviou
aos nossos coragdes o Espirito do seu Filho, foi tdo intima a comunhio
que Ele entio estabeleceu connosco, ao adoptar-nos como filhos,
que podemos, como o seu “Filhinho” Jesus Cristo, chamar-lhe:
Papd - em aramaico Abbd (Gal 4, 6; cf. Rom 8,15; Mc 14, 36).

E Jesus Cristo € nosso redentor, por ter dado a vida por nés,
para nos obter o perdio dos pecados, transmitido no banho baptis-
mal. De facto, como escreve S. Paulo, todos nds que fomos baptizados
em Jesus Cristo, fomos baptizados na sua morte. Fomos sepultados com
Ele no Baptismo na sua morte, para que, assim como Cristo ressuscitou
dos mortos pela gléria do Pai, também nds vivamos uma vida nova (Rom
6, 3-4). Palavras que o Papa Francisco comenta assim: “Nds, com o
Baptismo, fomos imergidos naquela fonte inesgotdvel de vida que €
a morte de Jesus, o maior acto de amor de toda a histéria; e, gracas a
este amor, podemos viver uma vida nova, nio jd a mercé do mal, do
pecado e da morte, mas na comunhio com Deus e com os irmios.”*

Esta comunhio deve-se ao Espirito santificador. Na verdade -
escreve ainda S. Paulo - todos nds — judeus e gregos, escravos e ho-
mens livres — fomos baptizados num sé Espirito, para constituirmos um
sd Corpo. E a todos nos foi dado a beber um tinico Espirito (1 Cor, 12,
13). Como se concretiza esta comunhio eclesial, nomeadamente

47. Em: Catequese sobre os Sacramentos, edicao de 2014, do Secretariado Nacional de Liturgia, p. 3

53



 0S FILHOS SAO UMA BENGAO DO SENHOR

nas criancas, é-nos dito pelo Papa Bento XVI: “No Baptismo, cada
crianca € inserida num circulo de amigos que nunca a abandonard
na vida nem na morte Este circulo de amigos, esta familia de Deus,
na qual agora a crianca € inserida, acompanhd-la-4 sempre, tam-
bém nos dias de sofrimento, nas noites escuras da vida; dar-lhe-4
consolo, conforto e luz.”*8

Serd que as nossas comunidades cristds estdo suficientemen-
te despertas para esta comunhio, designadamente no acolhimento
das criancas e seus familiares, na preparacio e celebracio do Bap-
tismo e na inser¢io dos baptizados no seu seio? Serd que estes, em
tudo isso, se sentem acarinhados e abencoados por Jesus Cristo que,
como cabeca da Igreja, nos diz: Quem receber uma destas criancas em
meu nome é a mim que recebe; e quem me receber ndo me recebe a mim,
mas Aquele que me enviou (Mc 9, 37)? Como concretizar em nds este
ilimitado amor de Deus?

Amar as criangas como Deus as ama significa, primeiramente,
respeitar o direito, por Ele concedido, a serem baptizadas. E se os
pais nio vivem, nomeadamente a nivel familiar, de acordo com a
vontade de Deus, expressa nas normas da igreja? Se tal situacio
puder ser regulada, sejam aconselhados a fazé-lo, para maior bem
do filho na sua relagio com Deus. Mas nio como condi¢do prévia
para o Baptizado.

Mas, amar as criangas como Deus as ama significa, também e
sempre para seu bem, certificar-se de que os pais, no minimo, nio
as irdo impedir de crescer na fé e pratica crista, “amando a Deus e
a0 proximo, como Cristo nos ensinou” e lhes ¢ dito no inicio da ce-
lebracio. Hoje, a missdo de educadores cristios, a nivel familiar, ¢
cada vez mais assumida, por exemplo, pelos avés. E quantas vezes
os filhos, 2 medida que crescem na fé, acabam por (re)conquistar os
pais para a mesma fé! Deus também fala pela boca das criancgas.

48. Citado em Youcat. Catecismo Jovem da Igreja Catdlica, p. 116
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Amar as criangas como Deus as ama significa escolher para elas
padrinhos de Baptismo a altura desta nobre, mas exigente missio,
sempre para bem das criangas. Enquanto os pais nio podem ser es-
colhidos, os padrinhos sim. Mas nem sequer € obrigatorio té-los.
Optando-se por eles, entio que nio seja o pai e/ou a mie da crian-
¢a; sejam um padrinho e uma madrinha (no caso de serem dois); te-
nham pelo menos 16 anos de idade; estejam plenamente iniciados
na vida cristd (com o Crisma); e sejam, no modo como vivem, mo-
delos de vida cristd para os afilhados.* E que “o seu mtinus é um
verdadeiro oficio eclesial.”*° Se os pais querem realmente o bem dos
seus filhos e se estas condigdes lhes forem atempadamente explica-
das, aceitd-las-3o0 mais facilmente.

Amar as criangas como Deus as ama significa preparar, com
tempo e seriamente, a celebragio do Baptismo. Uma preparagio em
que participem sobretudo os pais, que tém entio uma providencial
ocasido, para aprofundarem a sua fé, terem maior consciéncia da
grandeza e responsabilidade da sua missio de pais e educadores, em
suma, fazerem uma caminhada catecumenal a eles adaptada, sem-
pre para o maior bem dos seus filhos. Para isso ndo basta um en-
contro, como tantas vezes acontece e para mais reduzido a questoes
meramente rituais. Procure-se criar, a0 menos a nivel arciprestal,
um verdadeiro Centro de Preparacdo para o Baptismo, como ji exis-
te noutras Dioceses. Ainda que nem todos os pais dele aproveitem,
poderio participar a0 menos aqueles que querem ser também, para
os seus filhos, pais na fé.

Amar as criangas como Deus as ama significa, finalmente, ce-
lebrar o seu Baptismo na comunidade cristd a que ficam a pertencer.
Que, a0 menos, a comunidade se faga representar, por exemplo, por
acolitos e grupo coral. Mas o ideal é que seja durante a Eucaristia
dominical, como de resto j4 acontece em vidrias paréquias. E af que
a crianga encontra a Igreja na sua mais completa comunhio. E en-

49. Cf. Cédigo de Direito Candnico, cc. 872-874.

50. Catecismo da Igreja Catdlica, n. 1263. Itdlico no original.
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tdo que ela (pres)sente jd 0 amor que Deus lhe tem, um amor muito
mais amplo e profundo do que apenas o dos pais e familiares, um
amor que ficard gravado pelo menos no seu inconsciente e que, a
seu tempo, dard os seus frutos, designadamente quando, jd inserida
na catequese paroquial, passard a vivé-lo com particular intensida-
de na comunhio sacramental da Eucaristia.

A EUCARISTIA QUE NOS ALIMENTA

H4 quem diga que a refei¢do, se tomada com outras pessoas, €,
por norma, mais saborosa. Com razio: o alimento nio serve apenas
para saciar a fome corporal; ele também € especialmente propicio
ao convivio — a “viver com” os outros, uma condicio nio menos
importante para a vida. De facto, 3 medida que decorre a refeicio,
aquece igualmente o ambiente, liberta-se a lingua dos comensais
e intensificam-se os lagcos de unido entre eles. E isto por efeito da
propria comida e bebida. Mas, apenas porque ela € fonte de energia?
Nio s0:

Os alimentos contribuem para a comunhio, também porque
neles estd muito da vida dos outros, de muitos outros: a vida que
eles, imediata ou mediatamente, diao para termos comida e bebida
em cima da mesa. Neste sentido, pode dizer-se que nos alimenta-
mos dos outros. E se é com eles que estamos a mesa, entio a refei-
¢ao pode ser realmente mais saborosa.

O caso mais significativo é o dos filhos com os pais (e outros
familiares), que se sacrificam, vio gastando a vida — e, por vezes,
de que maneira! — para que os filhos tenham o alimento e tudo o
mais de que precisam para crescerem. Daf que a mesa da refei¢ao
seja, habitualmente, o lugar central da casa. E sobretudo a sua volta
que os pais se sentem mais pais e os filhos mais filhos — pela vida
que uns dio e os outros recebem, a vida que, também deste modo,
nio mais acaba.
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ET) Foi numa refeicio assim, a ultima Ceia, que Jesus, qual pai de
familia com os seus discipulos mais intimos, exprimiu o sentido
profundo da sua vida e missiao. Na noite em que ia ser entregue, tomou
0 pdo e, dando gragas, partiu-o e disse: «Isto é o meu Corpo, entregue por
v0s. Fazei isto em memdria de mim». Do mesmo modo, no fim da ceia, to-
mou o cdlice e disse: «Este cdlice é a nova alianca no meu sangue. Todas
as vezes que o beberdes, fazei-o em memdria de mim» (1 Cor 11, 23-25).

Jesus disse o que qualquer pai de familia podia (e pode) dizer.
Alids, entre os Judeus era o pai de familia, ou uma pessoa com idén-
tica funcio, quem presidia a refei¢do, sobretudo tratando-se da re-
feicao pascal, como possivelmente foi a tltima Ceia. S6 que, no caso
de Jesus, sendo a refeicio de despedida e na véspera da sua morte,
as suas palavras adquiriram um significado muito mais profundo,
amplo e duradoiro. “Ao fazer do pio o seu Corpo e do vinho o seu
Sangue, Ele antecipa a sua morte, aceita-a no seu intimo e trans-
forma-a numa acgio de amor. Aquilo que exteriormente € violéncia
brutal — a crucifixio — torna-se interiormente um gesto de amor
que se doa totalmente.”!

E foi depois de os discipulos se terem apercebido do decisivo
e inaudito triunfo desse amor sobre o pecado e a morte, isto €, de-
pois de o Crucificado se lhes ter manifestado como Ressuscitado,
foi entdo que eles, ndo s6 compreenderam o sentido das palavras
da ultima Ceia na sua relagio com o mistério salvifico da morte da
cruz, mas, na sequéncia disso, nunca mais deixaram de celebrar o
seu memorial. E o que diz S. Paulo com as palavras que acrescenta
ao relato, jd claramente liturgico, atrds transcrito: Na verdade, todas
as vezes que comerdes deste pdo e beberdes deste cdlice, anunciareis a
morte do Senhor, até que Ele venha (1 Cor 11, 26).

A Eucaristia é assim o evangelho anunciado no memorial ce-
lebrativo, o evangelho mais ao vivo. E, como tal, é o auge (nio em
sentido cronoldgico) da iniciagio cristd e “fonte e cume de toda a

51. Bento XVI, citado em Youcat, Catecismo Jovem da Igreja Catdlica, p. 124.
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vida cristi.”®? “Os restantes sacramentos, assim como todos os mi-
nistérios eclesidsticos e obras de apostolado, estio vinculados com
a sagrada Eucaristia e a ela se ordenam. Com efeito, na santissima
Eucaristia estd contido todo o tesouro espiritual da Igreja, isto €, o
proprio Cristo, nossa Pdscoa.”s?

Para que a Eucaristia seja assim o memorial (e nio uma simples
comemoragio) do acontecimento salvifico da morte e ressurrei¢io
de Cristo — para isso contribuem todas as pessoas divinas que in-
tervém na segunda parte da celebragio: o Pai, a quem (a partir do
Prefdcio) damos gragas pelas principais maravilhas que operou ao
longo da histéria da salvagdo, no auge das quais estd a oferta do seu
Filho; o Espirito que invocamos “sobre o pdo e o vinho, para que
se tornem pelo seu poder o Corpo e o Sangue de Jesus Cristo;”>* e o
Filho que, pelo relato (da dltima Ceia) e os gestos do sacerdote (em
que Ele actua), realmente nos oferece, no pao, o seu Corpo entregue
por nds, e, no vinho, o seu Sangue derramado por nds e por todos,
para a remissio dos pecados. A forca das suas palavras e ac¢io deve-

-se, pois, ao Espirito vivificante, comum ao Filho e enviado pelo Pai.

O sacrificio de Cristo, assim actualizado e revivido, conduz ne-
cessariamente 3 comunhio. E como na refeicio familiar: os filhos
ficam muito mais unidos ao pai e A mie, porque os alimentos que
tomam sio fruto do seu trabalho, por vezes duro e pela noite dentro
(S1126/7, 2). S6 que, com Jesus, a comunhio ¢ infinitamente mais
abrangente e profunda: foi por todos, e enquanto pecadores, que
Ele deu a vida; e no seu Corpo e Sangue, presentes no altar da Euca-
ristia, vai toda a sua energia de Ressuscitado.

Ele entra em comunhio, primeiramente, com quem o recebe: “Na
sagrada Eucaristia tornamo-nos um com Deus, como o alimento com
o corpo.”® Mas, desta comunhio nasce e ¢ reforcada também a co-
munhio com a Igreja: Visto que hd um so pdo, nds, embora sejamos mui-

52. Il Concilio do Vaticano, Const. Dog. Lumen Gentium, n. 11.
53. Il Concilio do Vaticano, Dec. Presbyterorum ordinis, n. 5.
54. Catecismo da Igreja Catdlica, n. 1353

55. S. Francisco de Sales, citado em: Youcat. Catecismo Jovem da Igreja Catdlica, p. 125
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tos, formamos um sd corpo, porque participamos do mesmo pdo (1 Cor 10, 17).
E a Igreja, assim duplamente unida, abre-se aquela comunhio com
todos, a que convidam as palavras de despedida: “Ide em paz e o
Senhor vos acompanhe” — ao encontro sobretudo dos que mais
precisam de pao para o corpo e para a alma.

Entre eles, estdo as criancas, nomeadamente as que comun-
gam pela primeira vez. Que fazer para que entrem, de facto e para
sempre, em comunhio com Cristo e — por Ele, com Ele e n’Ele —
em comunhio com todos, dentro e fora da Igreja?

Para esta comunhio, pode contribuir o modo como as criancas
sdo preparadas para comungarem pela primeira vez. Uma prepara-
¢io remota, nos trés anos que a antecedem: uma catequese que nio
seja acompanhada da regular participacio das criancas na Eucaris-
tia dominical, dificilmente as abre para um encontro completo com
Cristo na primeira comunhio. E uma preparacio mais préoxima em
que participem os pais e, se possivel, os padrinhos: para que os fi-
lhos ou afilhados entendam melhor como a Eucaristia completa a
iniciacio crista, comecada no Baptismo; e para que, consequente-
mente, se apercebam de que o amor, daqueles que lhes dio a vida
humana e as ajudam a crescer na fé, se alimenta do ilimitado amor
de Deus manifestado em Cristo. Escusado serd dizer que esta pre-
paracio se nio pode reduzir a questdes rituais. Realizando-se, pelo
menos em parte, na igreja em que decorrerd a celebracdo, explique-

-se, com 0 maior respeito, ao menos o significado daquilo que entio

¢ ensinado ou ensaiado.

Para a comunhio consciente e devota das criangas, contribui
também o modo como participam na Eucaristia da primeira comu-
nhio. Por exemplo (e como infelizmente acontece com este e outros
sacramentos), por criangas dessas a fazer as leituras, € esquecer que,
nesta celebracio, sio elas, com os pais, as principais destinatdrias
da Palavra de Deus. E, pior ainda, ¢ desvid-las da verdadeira parti-
cipacio, que nio consiste numa “mera actividade exterior duran-
te a celebra¢do”, mas parte “duma maior consciéncia do mistério
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que € celebrado e da sua relacio com a vida quotidiana.”*® Sem esta
consciéncia — da parte das criancas, da assembleia e dos interve-
nientes na celebracio, incluindo o presidente — ficar-se-4 por um
ritualismo mais ou menos teatral e falha-se o objectivo que interes-
sa atingir: o encontro pessoal e intimo com Jesus Cristo.

Para uma comunhio viva e eficiente das criancas contribui
ainda a sua persistente participacio na Eucaristia dominical, depois
de comecarem a comungar. Se, de algum modo, se prevé que a pri-
meira comunhio vai ser a dltima, € preferivel (ainda) ndo a receber.
Mas, se as criancas ficam realmente presas a Cristo, sentirdo neces-
sidade de continuar a alimentar-se d’Ele, na comunidade cristi a
que pertencem e que lhes deve proporcionar uma catequese que
dure, pelo menos, até ao Crisma, uma catequese de que tem de fazer
parte a Eucaristia, que € “fonte e cume de toda a vida crist3,”*” uma
catequese que, pelo menos na sua componente eucaristica, se torne
mistagogica, isto €, se centre nos sinais liturgicos em que a crianga
participa mais intensamente, facilitando assim a “sua inser¢io num
amplo processo de crescimento e de integragdo de todas as dimen-
soes da pessoa num caminho comunitdrio de escuta e resposta.”>

Para uma comunhio mais participada e profunda, pode, final-
mente (mas nio exaustivamente), e onde for vidvel, adaptar-se a
celebracio da Eucaristia as criancas. Se for semanal, que seja, sobre-
tudo entio, aberta a toda a comunidade e possa, até deste modo, ser
um incentivo a que as criangas tomem parte nas restantes celebra-
¢oes, bem como noutras expressdes de devogio eucaristica, como
sdo, por exemplo, a visita pessoal ou em grupo ao sacrdrio, as pro-
cissoes eucaristicas e, de modo especial, a adoracio ao Santissimo
Sacramento exposto. Experiéncias feitas, designadamente na nossa
Diocese, mostram que as criancas (e os adolescentes) estio sedentas
da espiritualidade vivida nesta forma de adoracio eucaristica.

56. Bento XVI, Exort. Apost. Sacramentum caritatis, n. 77.
57. Il Concilio do Vaticano, Const. Dog. Lumen Gentium, n. 1.

58. Papa Francisco, A Alegria do Evangelho, n. 166.
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A CONFIRMACAO QUE NOS FORTALECE

Chama-se “Confirmacio” a este sacramento, porque “firmar”
é a sua finalidade. E firmar por meio do “Crisma”, o outro nome (de
origem grega) por que € conhecido e que significa “ungio” — com
um 6leo, feito de azeite com uma mistura de bdlsamo.

O azeite € usado entre nos sobretudo na alimentacio. E tornou-
-se tdo usual, que passou a servir até de tempero. Mas hd ainda quem
com ele unte e massaje o corpo, particularmente nas zonas muscu-
lares ou em pontos mais debilitados e que, por isso, carecem de cura.
Neste caso, o azeite € absorvido através da pele. Mas o efeito vivifi-
cante € idéntico ao da alimentacio, s6 que mais concentrado.

O bdlsamo, por sua vez, € uma resina aromdtica, que, desde
h4 muito, serve sobretudo para fins cosméticos. Misturado com o
azeite, faz com que este se torne ainda mais reconfortante - para a
pessoa ungida e para quem com ela contacta. E que, se o azeite for-
talece, o perfume do bdlsamo atrai. Se com o azeite cresce a energia
da pessoa ungida, com o bdlsamo torna-se mais ficil a sua aceita-
cio pelos outros. E nesta dupla funcio, pessoal e socializante, que o
6leo € usado no sacramento da Confirmagio, como sinal eficaz.

Mas refor¢cado por um outro sinal: o da imposi¢io das mios.
E com elas que mais operamos, tanto para destruir e matar, como
para salvar e abengoar. Daf que as maos sejam associadas ao poder,
que se tem e transmite, e a energia necessdria para o exercer e, mais
genericamente, para viver. Quanto bem se pode fazer a uma pes-
soa que acarinhamos, passando-lhe as mios pela cabeca! — como
fez Jesus, ao abengoar as criangas, impondo as mdos sobre elas (Mc
10, 16), e continua a fazer, designadamente aos que sio fortalecidos
pela uncio crismal.

Por duas vezes o ministro impde as mios sobre eles. Primei-

ro, sobre o grupo inteiro, e durante a ora¢io em que, com a adesio
de toda a assembleia, pede “a Deus Pai todo-poderoso” que neles
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“derrame o Espirito Santo com a abundancia dos seus dons”.>* De-
pois, durante a crismacio individual: o ministro coloca a mio direi-
ta sobre a cabega de cada crismando e, a0 mesmo tempo que o unge
na testa, diz-lhe, depois de o chamar pelo nome: “Recebe, por este
sinal, o Espirito Santo, o dom de Deus.”

Sdo estas palavras que transmitem eficdcia salvifica e santifi-
cante aos sinais. Ou melhor, € Deus que, invocado pelas palavras,
actua por meio dos sinais - o mesmo Deus uno e trino, ao qual cada
crismando, pouco antes, se confiou pela profissio de fé, igualmen-
te trinitdria. Daf a conclusio de S. Ambrdsio: “Lembra-te, pois, de
que recebeste o espirito de sabedoria e de entendimento, o espirito
de conselho e de fortaleza, o espirito de ciéncia e de piedade, o es-
pirito do santo temor, e guarda o que recebeste. Deus Pai marcou-

-te com o seu sinal, o Senhor Jesus Cristo confirmou-te e pos no teu
coracio o penhor do Espirito.”®

Além de assim reforcar a presenca activa de Deus em nds, o
Crisma firma-nos também na comunhio com a Igreja. O gesto da
paz, que se segue a un¢do, une-nos ao Bispo e, com ele, a toda a
comunidade diocesana. Pelo aroma da un¢do somos encorajados a
ser, dentro e fora da Igreja, testemunhas destemidas de Jesus Cristo,
difundindo por toda a parte o perfume do seu conhecimento (2 Cor 2,
14) e atraindo assim outros para Ele, através do que d’Ele dizemos e
com Ele fazemos.

E¥] Para que este testemunho venha a ser, de facto, corajoso, é
necessdria uma cuidadosa preparacido da sua celebragio, primei-
ramente remota, isto €, através da catequese que, durante anos, a
antecede. E estranho que, na nossa Diocese, depois da renovagdo da
catequese da infincia e da adolescéncia iniciada j4 hd alguns anos,
ainda haja paréquias em que a caminhada catequética termine com
a festa da fé ou até com a primeira comunhio e, nalguns casos, se

59. Pontifical Romano da Celebragdo da Confirmagao, edigao da Conferéncia Episcopal Portuguesa, p. 28.

60. Citado em: Catecismo da Igreja Catdlica, n. 1303.

62

% 11 — 0S FILHOS SAO UMA BENGAO PARA A IGREJA

reduza mesmo a alguns encontros que as precedem. Mas, por outro
lado, o Crisma também nio pode ser recebido como uma espécie de
prémio para quem “aguenta” os dez anos de catequese. Seria ins-
trumentalizar mais um sacramento, com os efeitos ji conhecidos:
em vez de os confirmados se sentirem mais comprometidos com
Deus e a Igreja, abandonam-nos.

Mas, para que o testemunho dos crismados venha a ser real-
mente comprometido, € igualmente necessdria uma séria prepara-
¢io proxima da celebracio: que se nio limite a um s6 encontro e
que, nele, se ndo fale apenas dos aspectos exteriores e rituais. Hd
ja paréquias que, s para si ou juntamente com outras, organizam
mesmo retiros para os crismandos, nos quais a reflexdo, nomeada-
mente sobre pontos fundamentais do Crisma e da sua celebragio,
se junta a oracdo e a celebragio do sacramento da Peniténcia, de-
vidamente preparado. Sugiro ainda que se incentivem os crisman-
dos, no ano em que sio crismados, a participar na Missa Crismal da
Quinta Feira Santa. Af encontram a Igreja diocesana com o Bispo e o
seu Presbitério, isto €, naquela comunhio mais alargada em que os
crismandos irdo ser particularmente inseridos.

Mas, para que o seu testemunho venha a ser realmente eclesial,
¢ fundamental que a celebragdo do Crisma seja viva, festiva e parti-
cipada, sobretudo pelos crismandos. Que eles sintam a comunhio
calorosa de toda comunidade em que irdo ser mais activos e que estd
representada, junto de cada um, especialmente pelo padrinho ou a
madrinha, que para isso tém de ser cristios nas mesmas condicoes
referidas atrds em relagio ao Baptismo. Que nada distraia os cris-
mandos do mistério que celebram, confiando-lhes, por exemplo,
as leituras, de que eles, nesse dia, sido os principais destinatdrios.
Que para a renovagao das promessas baptismais e a profissio de fé,
acendam, como ji se faz em algumas paréquias, as velas recebidas
no Baptismo, como a luz de Cristo que os ilumina e aquece, desig-
nadamente no testemunho que d’Ele irdo dar.

Para que esse testemunho venha a ser corajoso e eficaz, ¢ im-
portante, enfim, que a comunidade paroquial dos crismados lhes
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proporcione a possibilidade e os meios, ndo s6 para continuarem a
aprofundar a sua fé, como para dela viverem pela pratica de vida e as-
sim a transmitirem. Insiram-se, para isso, em actividades paroquiais

na catequese, na liturgia e na caridade, ou em movimentos existentes

na paréquia ou fora dela, ou ainda em grupos de jovens que, além de

actividades internas e na paréquia, podem alargar o seu horizonte a

diocese e para além dela, em ligagdo com a pastoral juvenil.

A EDUCAGAO CRISTA NA INFANCIA
E NA ADOLESCENCIA

P5] Sio trés os principais responsdveis pela formacio cristi das
criancas e dos adolescentes: a familia, com os pais e/ou outros fa-
miliares; a comunidade cristi, no seu todo e com os seus principais
responsaveis; e a escola, publica e privada, com a Educacido Moral e
Religiosa Catdlica.

A unir as trés instituicoes estdo: a mesma mensagem que trans-
mitem, centrada no unico evangelho de Jesus Cristo; as mesmas
convicgoes cristds dos que, pela palavra e a vida, a transmitem; os
mesmos destinatdrios, as criangas e os adolescentes; e a mesma fi-
nalidade de conduzi-los a fé, vivida individualmente e em comu-
nidade. Isto significa que as trés instituicdes se tém de completar,
com o contributo especifico de cada uma.

Dos pais espera-se que sejam os primeiros educadores da fé
dos seus filhos. A isso se comprometeram, quando para eles pedi-
ram o Baptismo 2 Igreja: a “educd-los na fé, para que, observan-
do os mandamentos, amem a Deus e ao préximo como Cristo nos
ensinou.”® Os pais educam sobretudo pelo “testemunho de vida
cristd”, que “chega as criangas envolvido em ternura e em respeito
materno e paterno” e que, assim, “deixa uma marca decisiva que

61. Parte da saudacao inicial da Celebragdo do Baptismo das Criangas, segundo o Ritual Romano.
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dura por toda a vida.” Por isso, esta educacio € “insubstituivel.”®? E
a catequese comunitdria deve té-la em conta.

Caracteristico do ensino religioso escolar “¢ o facto de ser
chamado a penetrar no Ambito da cultura e de se relacionar com
os outros saberes.” Para isso, “é necessdrio (...) que apareca como
uma disciplina escolar, com a mesma exigéncia de sistematizagiao
e rigor que tém as demais disciplinas,” e, consequentemente, se
nio apresente “como algo de acessério, mas em necessdrio didlo-
go interdisciplinar.”® A desejada e necessdria colaboragdo com as
paroquias dos alunos, sobretudo no campo catequético, deve ser
preocupacio dos dois lados: dos professores e dos parocos.

Como ja se pode depreender do que acaba de ser dito sobre a fa-
milia e a escola, € acima de tudo a Igreja que estd confiada a formacio
cristd em causa. E nela que Cristo mais estd presente e, consequente-
mente, € ela que o deve comunicar de modo completo e sistemdtico.
Por isso, € na catequese paroquial que passamos a concentrar-nos.

UMA CATEQUESE QUERIGMATICA

ET F verdade que o querigma, ou primeiro antincio de Jesus Cristo,
precede a catequese propriamente dita. Nesta apenas “se estrutura
a conversido a Jesus Cristo, oferecendo as bases para esta primeira
adesio”, lancando “os fundamentos da fé.”®*

3

Acontece porém que, hoje e mesmo na nossa Diocese, “che-
gam muitas criangas a catequese sem os rudimentos da vida crista,
a necessitar do despertar da fé.”% E o que se diz das criancas, pode
dizer-se dos pais. Pelo menos nestes casos, o primeiro anuncio tem

de ser feito no inicio da caminhada catequética.

62. Congregacao para o Clero, Directdrio Geral da Catequese, n. 226.
63. Ibidem, n.73.
64. |bidem, n. 62.

65. Conferéncia Episcopal Portuguesa, Para que acreditem e tenham vida: Orientacées para a catequese actual, edicio de 2005,
do Secretariado Nacional da Educagao Crista, p. 8.
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Mas, como escreve o Papa Francisco, “ao designar-se por «pri-
meiro» este anuncio, nio significa que o mesmo se situa no inicio e
que, em seguida, se esquece e substitui por outros que o superam;
€ o primeiro no sentido qualitativo, porque € o anuncio principal,
aquele que se tem de voltar a ouvir sempre de diferentes maneiras e
aquele que se tem de voltar a anunciar sempre, de uma forma ou de
outra, durante a catequese, em todas as suas etapas e momentos.”
Assim, “na boca do catequista volta a ressoar sempre o primeiro
anuncio: «Jesus Cristo ama-te, deu a sua vida para te salvar, e agora
vive contigo todos os dias para te iluminar, fortalecer, libertar».”%

Nesse mesmo sentido, e como escreveu S. Jodo Paulo II, ¢ fim
primdrio da catequese “pdér em comunhio com Jesus Cristo: somen-
te Ele pode levar ao amor do Pai, no Espirito, e fazer-nos participar
na vida da Santissima Trindade.” Mais: na catequese, “s6 Cristo en-
sina. Todo e qualquer outro o faz apenas na medida em que € seu
porta-voz, consentindo em que Cristo ensine pela sua boca.”®”

Isto aplica-se primariamente aos catequistas, sem todavia es-
quecer, entre outros, os sacerdotes, os pais, os professores de Edu-
cacdo Moral e Religiosa Catdlica — mas todos eles associados per-
manentemente “ao testemunho vivo de uma comunidade crista.”

UMA CATEQUESE COMUNITARIA

“A comunidade cristd ¢ a origem, o lugar e a meta da
catequese.”® Mas, que fazer para que efectivamente o seja? Tome-
mos como modelo a vida da primeira comunidade cristd de Jeru-
salém, assim resumida em Act 2, 42, a seguir ao anuncio de Jesus
Cristo por S. Pedro, que culminou com a conversio e o Baptismo
de muitos e a entrada na Igreja de cerca de trés mil pessoas (2, 41).

66. Em: A Alegria do Evangelho, n. 164. Itdlico do original.
67. Em: Exortagao Apostdlica Catechesi tradendae, nn. 5 e 6.
68. Conferéncia Episcopal Portuguesa, doc. cit. Para que acreditem e tenham vida, p. 14.

69. Congregacao para o Clero, Directdrio Geral da Catequese, n. 254.
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Acrescenta entio o autor que os cristdos eram assiduos ao ensino dos
Apdstolos, a comunhdo fraterna, a frac¢do do pdo e as oragdes — as qua-
tro actividades, complementares, pelas quais Cristo se mantém vivo
numa comunidade crista:

» Pelo ensino dos Apdstolos é anunciado o evangelho da salva-
¢io obtida por Cristo morto e ressuscitado e mostra-se aos cristios
como viver a maneira d’Ele, para que continue vivo neles e entre
eles. E como se concretiza isso?

» Pela comunhdo fraterna, isto €, a vivéncia, entre os irmios
na fé, do amor recebido de Cristo. E Ele que os leva a unirem-se na
partilha de bens, como se tivessem um sé coragdo e uma sdé alma (2,
46). E como conseguem eles viver assim?

» Pela frac¢do do pdo, um dos nomes mais antigos da Eucaris-
tia. E por ela que Cristo atualiza para os cristios de todos os tempos
e lugares o seu mistério pascal. E ela, por isso, a fonte e o cume da
vida da Igreja. Mas a Eucaristia é completada:

» Pelas oragdes, feitas em diferentes situacoes e lugares e, con-
sequentemente, em diferentes formas. Mas fundamentalmente di-
rigem-se ao Pai (cf. Act 4, 24-26), por Jesus Cristo seu Filho e na
unidade do Espirito Santo. E qual o resultado final desta total con-
flanca em Deus?

O Senhor aumentava todos os dias o nimero dos que deviam salvar-

-se (2, 47). E portanto a Igreja, no seu todo e na complementaridade
das suas actividades, que dd testemunho de Cristo. Anuncia Aquele
de quem vive e pelo modo como d’Ele vive. Anuncia-o ao vivo na
sua vida comunitdria — e com a eficdcia que todos conhecemos da
sua histéria jd milenar.

ET] Mas também com a responsabilidade que essa graca implica,
para todos os cristios e, de um modo especial, para os pastores da
Igreja e os que nela exercem outros ministérios. Concentremo-nos
nos que a catequese mais dizem respeito:

Aos pastores compete “procurar que a catequese seja, efectiva-
mente, uma actividade prioritdria na missdo pastoral, dedicando-
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-lhe «os melhores recursos de pessoal e de energias, escolhendo
e formando pessoas qualificadas». Pertence também aos pastores
suscitar a corresponsabilidade da comunidade pela catequese e in-
tegrar a accio catequética na pastoral global, «cuidando especial-
mente da ligacdo entre catequese, sacramentos e liturgia».”” Es-
tard a ser assim em todas as comunidades cristas da nossa Diocese?

A familia pode e deve ter um papel decisivo, nomeadamente no
despertar da fé nos filhos e numa participativa colabora¢io com a
comunidade cristi na sua educacio; o que estd a acontecer cada vez
menos, mesmo entre nds. Que fazer para inverter esta tendéncia?
Como responsabilizar e formar os pais na sua insubstituivel missio
de primeiros e principais educadores cristios dos seus filhos?

“Na transmissio da fé ocupam um lugar especial os catequistas
que em nome da comunidade orientam os virios grupos de catequese
(...). Sdo eles o rosto e porta-voz da fé da Igreja e testemunhas da ex-
periéncia de fé das comunidades. Nio apenas transmitem conheci-
mentos religiosos mas iniciam nas varias dimensées da fé: na oracio,
na celebragio da liturgia e no comportamento, a partir da sua expe-
riéncia pessoal de vida cristi” — como “discipulos de Jesus Cristo que
guiam no caminho que eles préprios se esforcam por seguir.”” H4
muitos catequistas assim, na nossa Diocese. Gragas a Deus!

EX) Que a comunidade cristd ¢ a meta da catequese, j4 o dissemos
atrds, a propdsito de cada um dos sacramentos da iniciacdo crista.
Resta uma palavra sobre um outro modo de viver essa dimensao co-
munitdria: o grupo em que cada catequizando se deve integrar, du-
rante a caminhada catequética.

70. Conferéncia Episcopal Portuguesa, doc. cit. Para que acreditem e tenham vida, p. 23, com citagdes da Exort. Apost. de Jodo
Paulo Il, Chatechesi Tradendae, n. 15, e do Directdrio Geral da Catequese, n. 225.

71. Ibidem, p. 24
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O grupo tem, antes de mais, uma fungio diddctica. Isto é, “fa-
vorece uma boa socializacio”,”? fundamental em qualquer idade,
mas especialmente naquelas em que a pessoa, como ser social-
mente dependente, mais necessita do convivio com os outros. A
isto junta-se na catequese, onde o grupo € constituido por cristios,
aquela dimensio eclesial prometida por Jesus, ao dizer: Onde estdo
dois ou trés reunidos em meu nome, eu estou no meio deles (Mt 18, 20). E,
no caso, até sio “dois ou trés” daqueles que Ele mais privilegia: as
criangas. Juntas em grupo, podem experimentar, ainda mais e entre
si, o amor de Jesus que identifica a sua Igreja. Que o catequista te-
nha isto presente, como enviado da Igreja para testemunhar a sua fé.

E com ele, os outros responsdveis da catequese, isto €, o paro-
co e os pais das criancas, com toda a comunidade crista. Na nossa
Diocese, por mais uma razio: sio cada vez menos as paréquias com
criangas suficientes para formarem grupos em todos os dez anos da
catequese. Daf a recomendacio feita no Sinodo Diocesano que ter-
minou em 2005: “Que se criem, na drea da Diocese, Centros de For-
macio Catequética, de Ambito inter-paroquial, onde deverd haver
uma especial intervencio e presenca do Secretariado Diocesano da
Educacio Crista.”” J4 vdrias pardquias seguiram esta recomendacio,
com resultados positivos a diversos niveis. Mas ainda h4 resistén-
cias, talvez por inércia dos responsdveis mais directos das comuni-
dades ou devido a um bairrismo doentio, delas e de pais das crian-
cas, e do qual os filhos sdo as maiores vitimas.

Mas, na caminhada catequética de criancas e adolescentes,
confrontamo-nos, hoje e entre nés, com outros problemas, que
merecem por isso a nossa atenc¢io: no despertar da fé, na catequese
familiar e na catequese dos adolescentes.

72. Congregacao para o Clero, Directdrio Geral da Catequese, n. 159.

73. Propostas Sinodais, aprovadas em 8 de Janeiro de 2006 por D. José Augusto Pedreira, p. 28.
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O DESPERTAR DA FE

E] “A relacio com Deus é constitutiva do ser humano: foi criado
e ordenado para Deus, procura a verdade na sua estrutura cognitiva,
tende ao bem na esfera positiva, € atraido pela beleza na dimensio
estética.”” Numa palavra: estamos, por natureza, abertos ao trans-
cendente, a Deus.

E isto, desde o primeiro momento da nossa existéncia no seio
materno, quando € totalmente impossivel termos qualquer cons-
ciéncia disso, como de tudo o resto. Mas que durante a gestacio
qualquer bebé ¢ sensivel ao que se passa com a mie e a volta dela,
disso ninguém duvida. Hd criangas, por exemplo, que desde pe-
queninas manifestam uma especial preferéncia pela musica cldssica,
porque foi essa a musica mais ouvida durante a gravidez da mie. O
mesmo se passa obviamente a nivel religioso.

Daf que, na nossa Diocese, se tenha jd estabelecido o hdbito de
pedir a béngio de Deus para as grdvidas: para que a mie “aguarde
com sentimentos de fé e esperanca o tempo de dar a luz e, cola-
borando com o amor de Deus, ame desde ji4 com afecto materno o
fruto que traz no seio.”” Uma prece que, pelas razdes referidas, ird
influenciar o despertar da fé na crianca assim abengoada.

E um despertar que depende, primariamente, dos pais (ou de
quem os tenha de substituir). E deles que a crianca recebe o amor
de que precisa; um amor que muitos pais, por sua vez, procuram
alimentar pela relacio permanente com Deus. E se o filho, A medida
que cresce, for observando, dentro e fora de casa, os sinais da pre-
senca de Deus na vida dos pais, entdo chegard o momento em que
também ele desejard participar naquilo que deles vé e ouve: rezar
como e com o0s pais, beijar uma imagem que eles prezam, unir-se a
pessoas que eles respeitam, deslocar-se a lugares que eles frequen-

74. Bento XVl em: Bento XVl em Portugal. Discursos e Homilias, edi¢do de 2010, da Conferéncia Episcopal Portuguesa, p. 18

75. Ritual Romano da Celebragdo das Béngaos, edicao de 1991, da Conferéncia Episcopal Portuguesa, p. 82.
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tam. A crianga aprende assim a amar Aquele que os pais amam e
porque se sente por Ele amado, através do amor dos pais. Também
ela poderia dizer: o Amigo dos meus amigos, meu Amigo é... e serd.

Neste contexto, sdo de louvar aqueles pais que levam as crian-
cas, desde pequeninas, a participar na vida da Igreja, nomeadamen-
te na Eucaristia dominical. Mesmo que outros digam que elas nio
entendem o que se celebra ou que perturbam as outras pessoas. Serd
que todos entendemos plenamente o mistério eucaristico? Cada um
louva o Senhor conforme sabe e pode; e as criangas facilmente se
deixam contagiar pela alegria e o fervor que observam nos adultos.
E se alguém as rejeita, rejeita Jesus e as suas palavras: Deixai vir a
mim as criancinhas; ndo as estorveis: dos que sdo como elas é o reino de
Deus (Mc 10, 14).

7] Sabemos, porém, que sio cada vez menos os pais cristios que
se preocupam com esta abertura dos filhos a Deus. Também por
isso, surgiu a partir de 2005 (inicialmente na Diocese de Lisboa e
depois com o apoio do Secretariado Nacional da Educacio Cristi e
da Doutrina da Fé) um projecto chamado “Despertar da Fé€”. Des-
tina-se a pais e educadores de criancas menores de 6 anos, por-
tanto, até a idade propriamente escolar. Tem sido usado sobretudo
em jardins de infincia, nomeadamente da Igreja; mas também em
paroquias preocupadas com a educagio cristd das criancas antes
de iniciarem a catequese.

No conteudo, ndo ¢ ainda uma catequese sistematizada, mas
parte principalmente de manifestagdes e tradigdes religiosas que as
criangas observam e nas quais jd participam, por exemplo, pelo Na-
tal e pela Pdscoa. No método, aposta nos afectos, principalmente da
parte dos educadores que, nesse sentido, nada impdem as criangas,
mas fazem caminhada com elas, ao ritmo da sua liberdade e capaci-
dade de compreensio e adesio.

Os resultados tém sido excelentes, ultrapassando mesmo as
previsdes dos autores, pessoas peritas em ciéncias da educacio.
Confirma-se assim que as criancas, jd nesta idade, sio perfeitamen-
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te capazes de se abrirem a Deus e de entrarem em intima comunhio
com Ele, com manifestacdes que, nio raramente, surpreendem e
emocionam os pais e outros educadores.

E, por tudo isto, um projecto que vale a pena dar a conhecer na
nossa Diocese, até como preparacdo para a catequese sistematica e
numa das suas componentes mais imprescindiveis, a qual, pela sua
urgéncia, devemos prestar particular atencio:

A CATEQUESE FAMILIAR

EE] Trata-se, neste caso, nio de uma catequese paralela a cate-
quese paroquial, mas nela inserida. Que a colaboragio da familia ¢
fundamental, j4 o vimos. “A comunidade crista ndo pode substituir
os pais mas deve colaborar com eles na educagio dos filhos. Como
frequentemente nio estdo esclarecidos para esta missdo, € hoje ur-
gente e indispensdvel que as comunidades, seus pastores e respon-
sdveis definam um projecto de sensibilizacio e de formacio de pais
que integre um conjunto de propostas adequadas as suas situagoes e
possibilidades, como: reunides periédicas bem preparadas, forma-
¢io cristd organica de pais, aproveitando até os tempos de encontros
de catequese dos filhos para uma catequese paralela com os pais.””
Os actuais catecismos nacionais, nomeadamente nos primei-
ros seis anos, jd apelam a isso. Sugerem reunides periddicas com os
pais; propdem que eles participem em determinados encontros ca-
tequéticos dos filhos; e apresentam, em cada tema dos catecismos
do primeiro ao sexto ano, uma sec¢io chamada “Em Familia”, com
um resumo do tema exposto aos filhos e algumas orientagdes para os
pais os ajudarem a aprofundd-lo, entre cada encontro catequético.
S6 que os resultados estdo longe de ser satisfatérios. Muitos
pais continuam a limitar-se a “matricula” dos filhos e a levd-los
a catequese. E ficam satisfeitos, desde que eles “passem” todos os

76. Conferéncia Episcopal Portuguesa, doc. cit. Para que acreditem a tenham vida, pp. 23-24.
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anos e atinjam as metas por eles desejadas. Mas estas sio vistas pa-
ralelamente as do ensino escolar. Resultado: os filhos, como deixam
a escola, abandonam também a Igreja. Se € que alguma vez verda-
deiramente 14 entraram. Repare-se, por exemplo, no que se passa
durante as férias escolares (e infelizmente da catequese): quantas
criangas e adolescentes participam entdo (ou continuam a partici-
par) na Eucaristia? E sendo em tempos liturgicos mais ricos, como
os da Pascoa e do Natal, é uma auséncia ainda mais escandalosa.

E claro que, nisto como em tudo, hd excepcdes, tanto da parte
de pais como de filhos. Mas nio sdo a regra. E isso tem de preocu-
par-nos, até porque as excepcdes tendem a diminuir. S6 que, para
inverter a tendéncia, nio basta lamentarmo-nos. Ir por ai, pela via
do pessimismo, sé agrava a situagio. H4, portanto, que encontrar
novos caminhos e ter a devida coragem para os trilhar.”

E] H4 trés anos, teve inicio na nossa Diocese e, a partir dela, em
vdrias outras do Pafs, um novo modelo de catequese - a chamada
“catequese familiar”. Mas, nas suas linhas gerais, somente entre nos
ele € novo. Antes, foi e estd a ser seguido em dioceses da Améri-
ca Latina e da Europa. No nosso Paifs, a maior novidade estd na sua
adaptacio aos catecismos nacionais.

Nio vamos aqui descrever pormenorizadamente como funcio-
na, até por razdes de espago.” Basta determo-nos na sua linha mes-
tra, para nos apercebermos das suas potencialidades, que de resto jd
se notam nos resultados que estd a dar.

Trata-se de uma catequese simultaneamente dos pais e dos
filhos, na sua relacio mutua. Isto €, ao mesmo tempo que os pais
catequizam os filhos — exercendo assim o dever de serem os seus
primeiros e principais educadores cristios — sio eles proprios ca-

77. Neste sentido, veja-se a recomendacao do Sinodo Diocesano, terminado em 2005, com esta proposta (no doc. cit. Propostas
Sinodais, p.27): “Que se promova uma formacdo especifica para a catequese em famflia, eventualmente através da elaboragdo
de um Guia.”

78. Consulte-se para isso, a obra do seu mentor principal: o sacerdote da nossa Diocese, Padre Vasco Antdnio da Cruz Gongalves,
Catequese de Adultos para repensar a pastoral da Igreja em Portugal, Universidade Catdlica Editora, Lisboa 2011.
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tequizados, e no mesmo conteudo doutrinal que transmitem aos fi-
lhos. Tanto sdo os pais a ensinar os filhos, como estes a ensinar os
pais. E € no ensino aos filhos que os pais se tornam mais pais e, vice-
-versa: os filhos sentem-se mais filhos, ao contribuirem para a vida
dos pais. Em qué concretamente?

Com os filhos, os pais apercebem-se melhor de como, afinal,
também eles foram e continuam a ser carenciados e dependentes.
Com os pais, € mais ficil aos filhos crescerem para o mesmo amor
que deles recebem. E € assim, nesta dependéncia mutua, que uns e
outros se voltam para Deus, que se revelou como Pai, sobretudo ao
dar-nos o seu Filho Jesus Cristo que, por sua vez, se fez pequenino,
para ajudar os pequeninos deste mundo a crescerem no amor que
Ele recebe do Pai e o levou a dar-se por todos.

Vejamos como isto se concretiza na caminhada catequética,
sobretudo do segundo ano, com a entrega do Pai-Nosso, e do ter-
ceiro, com a primeira comunhio. A crianca apercebe-se mais facil-
mente de que Deus € Pai, ao vé-lo presente naqueles a quem, desde
pequenina, chama pai e mie e, agora, com eles se dirige ao Pai que
estd nos Céus — o Pai de quem recebe o nome toda a paternidade (Ef
3,15) e que, na terra, dd aos seus filhos o pdo de cada dia, lhes per-
doa as ofensas e os livra de todo o mal. E a crianca entende mais
facilmente como € que Jesus lhe d4 o seu Corpo e o seu Sangue, se
vir como os pais gastam a vida, designadamente pelo trabalho duro,
para que ela se alimente e viva - e o fazem, porque, também eles,
se alimentam do pio da vida e do vinho da salvacio, no Corpo e no
Sangue do Senhor.

J4 nisto se percebe que esta catequese, sendo familiar, se nio fe-
cha, nem poderia fechar, a familia mais alargada da comunidade cris-
ta. Mas a integracdo tem muitas outras expressoes: as criancas € os
pais formam entre si um grupo ou vdrios, conforme o ntimero; € da
comunidade que vém os catequistas que os orientam; e, além dos en-
contros periédicos dos grupos (de pais e de filhos), todos participam
na Eucaristia dominical, intervindo nela uma vez por més com con-
tributos especificos da sua caminhada catequética. Uma participagio
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que, logicamente, nio pode terminar no tempo de férias, nem quando
as criancgas recebem a primeira comunhio. Alids, tém sido pais que,
perante os resultados dos primeiros trés anos, pedem que este modelo
de catequese se prolongue por mais trés; o que jd estd em curso.

A CATEQUESE DOS ADOLESCENTES

EE O Directério Geral da Catequese insere a catequese dos adoles-
centes na dos jovens, distinguindo, “na idade juvenil, a puberdade,
a adolescéncia e a juventude.” Das trés, € a puberdade que dedica
mais atencdo, por se nio ter, nomeadamente em regides mais de-
senvolvidos, “suficientemente em conta as dificuldades, as neces-
sidades e os recursos humanos e espirituais dos pré-adolescentes,
como se essa fase etdria nao fosse reconhecida.” Um dos efeitos é
este: “O ou a pré-adolescente, tendo recebido o sacramento do
Crisma, conclui o processo da iniciagio crista, mas, a0 mesmo tem-
po, afasta-se completamente da prdtica da fé.””

Todos sabemos como isso, infelizmente, acontece também en-
tre nds, mesmo com o Crisma a ser recebido em plena adolescéncia.
Mas esta comega na puberdade, que, grosso modo, coincide com o
inicio da catequese da adolescéncia.

Recordemos algumas das causas deste abandono da pritica da
fé. Primeiro, j4 na infincia, muitos adolescente iam a catequese,
apenas (ou quase) para fazer a vontade aos pais, muitos dos quais
sem prdtica religiosa. Depois, dos que ficam para a catequese da
adolescéncia, muitos fazem-no, primariamente, por causa do Cris-
ma, mas visto, predominantemente, como qualificacio para serem
padrinhos. Finalmente, a catequese, na infincia e na adolescéncia,
anda demasiado atrelada ao ensino das escolas, nomeadamente na
calendarizacio e na linguagem (“matriculas”, “aulas”, “alunos”,

“exames”, “diplomas”).

79. Congregagdo para o Clero, Directdrio Geral da Catequese, n. 181
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Nio hd duvida de que tudo isto pode dificultar uma adesdo de
fé, consciente, livre, convicta e definitiva, a Cristo e a Igreja. Mas,
mesmo nestas circunstincias (ou nas que sio inevitdveis), serd im-
possivel conseguir essa adesdo, na catequese da adolescéncia?

Das citadas palavras do Directdrio Geral da Catequese jd se de-
preende que a razio principal do referido abandono tem a ver com o
modo como a catequese desta fase etdria estd organizada e a ser dada
entre nds. Tem a ver, mais concretamente, com uma insuficiente
atencio as profundas transformacdes por que os pré-adolescentes
e adolescentes comecam ou estdo a passar. Entre nos, a catequese
da adolescéncia estd a funcionar praticamente como a da infancia.
E isso € o que os adolescentes menos suportam: continuarem a ser
tratados como criangas.

m Uma das caracteristicas dos adolescentes, na transi¢io, muitas
vezes atribulada, da infincia para a maturidade, € a busca de au-
tonomia e a consequente necessidade de encontrar a sua propria
identidade de pessoas livres e responsdveis. Autonomia, antes de
mais, em relacdo aos pais. O adolescente precisa de sair da tutela
familiar, ndo para se isolar, mas para se encontrar, de preferéncia,
com colegas da mesma fase etdria. Em determinadas circunstancias,
acaba até por preferir o grupo de amigos a propria familia. E se, en-
tre os grupos de amigos, estiver o da catequese?

Quer isto dizer que, as razdes para que toda a catequese seja
em grupo, acresce mais esta, na adolescéncia. Daf que uma das pri-
meiras preocupagdes do animador seja a de aproveitar, desde o ini-
cio, todos os meios e ocasides para fomentar a uniio e a amizade
entre os catequizandos, dentro e fora dos seus encontros. E podem
ser tantos esses meios e ocasides! Desde que o animador esteja inte-
ressado e atento, facilmente os descobrird. Uma descoberta em que
o proprio grupo, 3 medida que se vai unindo, acabard por colaborar.

Se, com o mesmo objectivo, o grupo escolher um nome para
se identificar (além de outros distintivos, como um uniforme, um
emblema), tanto melhor: evita a atrelagem ao ensino escolar (em
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que os alunos se distinguem pelos anos), facilita o reconhecimento
como grupo e refor¢a assim a sua coesdo interna. O confronto com
os outros favorece sempre a uniio, até entre animais.

Mas o grupo nio pode fechar-se sobre si préprio, também por
uma outra razdo. Formado por cristdos, tem de se abrir & comunida-
de crista a que pertence: para receber e para dar. Nao faltardo opor-
tunidades para isso, no ensino, na liturgia e na caridade de que vive
a comunidade. Se for todo o grupo a colaborar, que apare¢a como
tal. Mas, mesmo que sejam apenas alguns elementos, convém que
isso seja depois avaliado e reflectido, em grupo e a luz da vivéncia
da fé e da caridade cristds em que o grupo procura crescer. E a agir
que mais se consolidam as convicgdes. E o adolescente, com o cres-
cimento das suas capacidades fisicas e psiquicas, sente necessidade
de ser activo, protagonista, e de se ver reconhecido nessa fungio.
Repare-se, por exemplo, com que facilidade e gosto ele ou ela parti-
cipa em actividades de voluntariado e de solidariedade.

Isto ndo significa, de maneira nenhuma, que se ponham de
parte os temas propostos pelos catecismos de cada ano. O grupo &,
acima de tudo, de catequese; e esta tem nos catecismos subsidios
doutrinais, cujo conteido € fundamental para o aprofundamento
da fé. Mas completd-los, nem que seja alternadamente, pela prd-
tica de vida, ndo € menos importante. Alids, talvez seja por falta da
componente pritica que os adolescentes tio facilmente se desinte-
ressam da catequese e deixam a prdtica crista.

Pode acontecer, por isso, ndo ser possivel esgotar todos os te-
mas do catecismo. Nesse caso, o animador selecione, com a colabo-
racio do grupo, os mais importantes. E como exp6-los?

Ef] Outra caracteristica do adolescente é o aumento da capacidade de
racioctnio e do espirito critico. Qualidades que tém de ser tidas em conta
na aprendizagem em que participa. Para isso, o animador, em vez de lon-
gos e fastidiosos discursos, deve limitar-se a introduzir os temas e, logo
que possivel, dar a cada elemento do grupo a oportunidade de intervir.
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Para que todos o facam, o ideal € que o grupo seja dividido em
equipas, com um numero de 5 a 10 elementos. Se possivel, que se-
jam constituidas pelo menos no inicio do ano catequético e assim
se mantenham. Isso nio s6 permite que os seus elementos se co-
nhecam melhor e se habituem mais facilmente a reflectir em co-
mum, mas cria também uma certa competitividade entre as equi-
pas e, com isso, pode melhorar a qualidade da reflexio. E claro que
cada equipa deve ter um chefe, escolhido de preferéncia por todos
os elementos do grupo e antes da formacgio das equipas. Estas po-
dem ser formadas a partir dos que as chefiam, mas de modo a haver
equilibrio entre elas.

Os plendrios servem, nio apenas para os grupos porem em co-
mum as suas reflexdes e tirarem as necessdrias conclusoes tedricas
e prdticas, mas também para uma outra actividade imprescindivel
na vida do grupo: a oracdo, que pode variar na sua forma, de acor-
do sobretudo com o tema tratado, o tempo liturgico ou outras cir-
cunstancias. A oragio ¢ imprescindivel, porque ¢ em Deus que cada
tema encontra o seu sentido ultimo e o grupo a necessdria fonte de
unido e ac¢io. Além disso, os adolescentes estio muito mais abertos
a espiritualidade do que por vezes se pensa. Experiéncias na nossa
Diocese, nomeadamente com retiros, confirmam a necessidade que
sentem de encontros vivos e pessoais com Deus.

Resta uma palavra sobre o animador. Nao € por acaso que lhe
nio chamo catequista. E que, muito mais do que na catequese da
infancia, € sua missao, primariamente, a de propor e orientar. E fi-
-lo, caminhando com os catequizandos, aproveitando os seus re-
cursos humanos e espirituais e acolhendo-os nas suas duvidas,
hesitagdes, necessidades e sonhos, proprios de quem muito quer
crescer. Para isso precisa de ser convicto nas ideias e firme nas deci-
sdes, mas também de ser bondoso, paciente, amigo - a2 maneira de
Jesus Cristo, de quem € testemunha viva.
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Talvez haja quem considere estas propostas irrealizdveis ou
descabidas numa carta pastoral. Seriam muito mais irrealizdveis, se
nio fossem conhecidas por tantos diocesanos quanto possivel. O
que a um parece impossivel, € possivel a muitos e unidos, com co-
ragem, tempo, persisténcia e, acima de tudo, com a graca de Deus,
a quem tudo € possivel.
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QUE O BEATO
BARTOLOMEU DOS
MARTIRES NOS
ABENCOE

Encontrei-me h4 uns anos com um casal, pai e mie de dois fi-
lhos, um rapaz e uma rapariga. O filho tinha sido ordenado padre, e
a filha abragara a vida consagrada. Perguntei-lhes se ndo sentiam
tristeza por isso. Resposta: a principio sim, porque naturalmente era
seu desejo ter netos que lhes garantissem descendéncia; mas depois
foram descobrindo que, afinal, os dois filhos lhes tinham dado uma
familia muito mais alargada e talvez melhor. “Tantas vezes a nos-
sa casa se enche!” - diziam-me com um sorriso estampado no ros-
to. Eu era apenas mais um dos que usufruiam da sua hospitalidade,
mais um dos inumeros membros da sua familia.

A familia mais alargada ¢ a Igreja, uma familia de familias. Serd
melhor, se os seus membros se mantiverem unidos a Cristo, sua ca-
beca, como os ramos que sé dio frutos, se unidos a videira. Se isto
se aplica a todos os cristios, muito mais aqueles que, chamados por
Deus, pela sua graga a Ele plenamente se consagram, para se entre-
garem totalmente ao seu servico - como Cristo, que promete espe-
cialmente aos que, por Ele chamados, tudo deixam para o seguirem:
Em verdade vos digo: Todo aquele que tiver deixado casa, irmdos, irmds,
mde, pai, filhos e terras, por minha causa e por causa do Evangelho, re-
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ceberd cem vezes mais, jd neste mundo, em casas, e irmdos, e irmds, e m Olhemos, a terminar, para o nosso Bem-aventurado Bartolomeu
mdes, e filhos, e terras, juntamente com persequicdes, e, no mundo futu- dos Mdrtires - o modelo para todos os modelos que sacerdotes e con-
ro, a vida eterna (Mc 10, 29-30). sagrados, pais e filhos cristdos da nossa Diocese devem ser, na Igreja e
Tanto a Igreja como a sociedade precisam de pessoas que, li- na sociedade em que vivemos - e pecamos-lhe que a todos abencgoe:
vre e generosamente, renunciam a formar uma familia prépria em Querido Beato Bartolomeu dos Mdrtires,
sentido restrito, para que as familias humanas recebam e olhem tu, que na felicidade celeste velas por nds,
os filhos como uma béncio do Senhor. Escreveu, a esse proposito, depois de nos teres iluminado com a luz da fé
S. Jodo Paulo II: “Renunciando a fecundidade fisica, a pessoa vir- e nos teres amado com um amor ardente e ilimitado,
gem torna-se espiritualmente fecunda, como pai e mie de muitos, nds te pedimos a béngdo de pai, que nos guia e protege:
cooperando na realizagdo da familia segundo o designio de Deus.”5° — Abengoa esta Diocese pela qual ardeste e te consumiste,
Nio € por acaso que, nesse sentido e entre nds, ao sacerdote se cha- para que persista unida, na fidelidade ao Evangelho e a Igreja.
ma “padre” (o mesmo que “pai”) e ao consagrado ou A consagrada — Abengoa o Bispo que Deus lhe concedeu, como pastor e guia,
“irmao” ou “irma”. para que se faca escravo de todos, levando a sua cruz, como tu.
Mas, para a cooperagio de que fala o Papa, nem o padre nem o — Abengoa os Sacerdotes que no Presbitério com ele colaboram,
consagrado se podem deixar contaminar pelo comodismo e o mate- para que se mantenham fiéis a graga recebida na sua ordenagdo.
rialismo, préprios do espirito mundano e nos quais até €é mais ficil — Abengoa os consagrados e as consagradas que vivem na Diocese,
cair, quando se nio tem esposa ou marido para servir e filhos para para que, pela santidade, sejam sinais vivos do reino de Deus.
criar e educar. Dito positivamente: as familias esperam de nds, sa- — Abengoa os seminaristas, chamados ao sacerddcio ministerial,
cerdotes e consagrados, que sejamos modelo daquela entrega gene- para que, unidos ao Senhor, crescam em sabedoria e em graga;
rosa, desprendida, corajosa e persistente, de que elas precisam para — Abencgoa as familias que nasceram do vinculo matrimonial,
se realizarem segundo o designio de Deus. para que formem auténticas comunidades de vida e de amor.
Mas, nao conseguiremos ser modelo para elas, se nds proprios — Abencgoa os pais cristdos, cujos filhos sdo dons do Senhor,
nos nio preocupamos em sé-lo. Nio lhes podemos pregar bons para que, fiéis ao compromisso assumido, os eduquem na fé.
conselhos, se nio notam em noés, pelo menos, um esforco para os — Abengoa as criangas, os adolescentes e os jovens na flor da vida,
poOr em prdtica. Nio as podemos convidar ao perdio, se nds proprios para que se vejam por todos acolhidos como béng¢do do Senhor.
nio procuramos o perdio de Deus e ndo nos dispomos a perdoar a — Abengoa os seus educadores, tanto na Igreja como na escola,
quem nos ofende. Nio conseguiremos convencé-las a alimenta- para que sejam para eles modelos de fé e de prdtica cristd.
rem-se do Corpo eucaristico de Cristo, se nds préprios nos limita- — Abencgoa as familias mais carenciadas de qualquer bem,
mos a celebrar a Missa para os outros, e sabe-se 14 de que modo, e para que sejam respeitadas e socorridas no seu direito a vida.
somos consequentemente incapazes de nos oferecermos, no altar — Abencgoa toda a sociedade civil residente na nossa Diocese
do mundo, como sacrificio vivo, santo, agraddvel a Deus (Rom 12, 1). com responsdveis a altura dos direitos e deveres que lhe cabem.

— Abencoa toda a Igreja, com o Papa Francisco e os outros Bispos,

80. Em: Familiaris Consortio, n. 16. na comunhdo que nos une na mesma fé, esperanca e caridade.
— Abengoa-nos como tu, Beato Bartolomeu, foste abencoado por Deus.
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Que o Senhor, Deus todo-poderoso,
com Santa Maria sua Mie e Sio Teotonio,
a todos encha das suas gracas e béncios!

Viana do Castelo, 15 de Agosto de 2014
Solenidade da Assungdo da Virgem Santa Maria, padroeira da nossa
Diocese, e quarto aniversdrio da minha entrada na Diocese.

T Anacleto Oliveira
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