frustracdo existencial que desagua quase inevitavel mente num lago de neuroses.

E deinteirajustica, manifestar a nossa gratidao aos Responsaveis da Camara de Pa-
redes de Coura pela cedéncia pronta e gentil das suas instal agdes para a realizacéo
destaAssembleia. Bem Hajam!

Pr dxima atividade diocesana
Peregrinacao de Doentes e |l dosos
Data: 26 deMaio

L ocal: Senhora do Castelo (Arcosde Valdevez)
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ASSEMBLEIA DIOCESANA

Embora muito pouco participada, a Assembleia Diocesana da Pastoral da Salde
decorreu no passado dia 10 do corrente més, no Centro Cultural de Paredes de
Coura, gentilmente cedido pelaAutarquialocal . As condigdes climatéricas desfavo-
réveis - e agravadas por previsoes alarmantes -, associ adas ao deslocamento para
as'periferias dacapital daDioceseterdo contribuido decisivamente paraaauséncia
de muita gente. Mas os participantes ndo deram por inGtil o esforco para se des-

locarem até Paredes de Coura

Com efeito, atemética desta Assembleia - 'Sofrimento com sentido’ - justificava

i PASTORAL DA SAUDE

- ASSEMBLEILA DIOCESANA -

! 10 DE MARCO 2018

09.30 - 12.00 h
Centro Cultural de Paredes de Coura
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VENHAI  *  PARTICIPE!

0 interesse de todos, dado que o
sofrimento bateinevitavelmentea
porta de cada um(a) de nés.

Em vez de nosenredarmos no be-
co semsaidado 'porqué, importa
encontrar edar-lheum sentidova
lido.

O Pe. Castro apresentou a 'Lo-
goterapia’, criada por Viktor
Frankl e por el e mesmo experien-
ciada nos campos de comcentra-
¢do de Auschwitz, onde s6 con-
seguiam sobreviver 0s prisionel-
ros que alimentavam razdes para
enfrentar as situagoes-limite por
gue passavam: 0 homem ndo é




nem vontade de poder (como aponta Adler), nem avontade de prazer (como em
Freud), mas sim o que Frankl chama de 'vontade de sentido’, pois 0 homem so se
tornahomem e s6 € compl etamente el e mesmo quando fcaabsorvido peladedicagdo

a uma tarefa, quando se esguece de s mesmo ao servico de uma causa, ou ho
amor a uma pessoa.

Sendo o sofrimento inerente ao ser humano e, inclusivamente, podetrazer sentido
avidaem diferentes graus de intensidade ao |ongo da existéncia, como enfrenté-
|0 €, pois, o grande desafio que selhe colocaao. Baseado natrilogiaque caracteriza
0 ser humano - Consciéncia, Liberdade e Responsabilidade -, Frankl afirma que
compete a cada um procurar o sentido da sua vida, substituindo a pergunta ha-
bitual ‘que devo esperar ainda da vida? por 'que espera avidade mim?.

Com esta 'vontade de sentido’, concretizada na ‘busca de sentido’, o ser humano
consegue transformar a 'triade trégica (o sofrimento, a culpa e a morte), que o
carateriza, num 'otimismo trégico' que lhe permitiratransformar o sofrimento em
realizagdo e aperfeicoamento humano, retirar da culpa a oportunidade de nos
mudarmos para melhor e retirar da transitoriedade da vida um incentivo para
levar a cabo agbes responséveis ou, como afirmaD. Nuno Almeida,"mesmo que
0 passado sgja impassavel, ndo ficaras impotente no presente e o futuro nunca
seraparati impossivel."

Que setrata de um problema que aflige muita gente, pois o maior sofrimento é o
sofrimento sem sentido, €aisso que o proprio Viktor Frankl atribui 0 éxito do seu
livro'O Homem em buscade um sentiddo’: "Nao encaro de modo algum o estatuto
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de 'best-sdller' do meu livro como um feito ou realizacdo conseguidos por mim,
mas antes como expressdo da miséria do nosso tempo: se centenas de milhares
de pessoas|ancam méo aum livro cujotitulo prometelidar com aquestdo deum
sentido para a vida, deve ser porque essa questdo |hes esta a queimar apele.”
A exposicao concluiu com a referéncia a um caso bem atua - Marta D'Orey -
umajovem portuguesaque, aos 19 anos e nasequénciadagripeA, contraiu uma
bronquiolite obliterante pds-infecciosa, que, repentinamente |he cortou as asas
do seu sonho profissional e de continuar a praticar 'surf' - "mais do que um
desporto, é um estilo de vidaque me custou, mesmo muito, amputar”. E continua:
"O caminho vai-se fazendo, sem noitadas nem excessos varios, mas com muita
garra e uma forca que me vem de dentro. Continuo a curtir a vida, estou com
amigos, posso atravessar a estrada e ver o mar, fotografar, escrever, ler" E esta
jovem que nos deixa esta mensagem: "Uma pessoa pode estar acorrentada dos
pésacabecae semliberdade fisica, maselacontinuald, estaemnoés etranscende
limites. Ha que saber agarré-lae usé-laem nosso favor.E o que eu fago! Escolho
viver!"

Na verdade, ha tanta gente a nossa espera para que os g udemos a encontrar o
seu sentido para o seu sofrimento e asua vidal E a este desafio que a PASTO-
RAL DA SAUDE pretende responder.

Ap6sumintervalo, aproveitado parauns dedos de conversa enquanto tomavamos
um caf é e saboredvamos uns docitaos, tudo gentilmente of erecido pelacasa, foram
visualizados trés videos que gjudaram a consolidar as ideias fundamentais do
método proposto por Viktor Frankl para ajudar a resolver tanto vazio, tanta




