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Diocese Viana do Castelo

Mensagem de Ano Novo e Dia Mundial da Paz/2026
«O Senhor volte para ti os Seus olhos e te conceda a paz» (Num. 6, 26)

«O Concilio, explicando a verdadeira e nobilissima natureza da paz, e uma
vez condenada a desumanidade da guerra, quer apelar ardentemente
para que os cristaos, com a ajuda de Cristo, autor da paz, colaborem com
todos os homens no estabelecimento da paz na justica e no amor e na

preparacao dos instrumentos da mesma paz.» (GS., 77).

No inicio de cada novo ano, celebramos a Solenidade de Santa
Maria Mae de Deus e o Dia Mundial de oracdo, de reflexdo e de
compromisso pela paz.

Ainda no contexto da celebragdo do Natal de Jesus de Nazaré que
€ anunciado pelos Anjos como Aquele que traz a Paz aos homens por Ele
amados, somos convidados a aprofundar o mistério da Encarnacéo
sublinhando o papel de Maria de Nazaré como Mae do Filho de Deus e,
por isso, exaltada como Mae de Deus e a reconhecer em Jesus de Nazaré,
que nasce na humildade da nossa natureza, Aquele que nos indica os
caminhos que conduzem a Paz verdadeira e definitiva.

Tal como nos recomenda a doutrina da Igreja, a paz é um dom
divino e uma tarefa a exigir da parte dos homens e mulheres de cada
época o esforgo por alcancar esta paz.

Neste sentido, somos, hoje, convidados a abrir-nos a revelacdo de
Deus que no Seu Filho «nascido de Mulher» nos oferece o caminho seguro
para trilharmos as sendas da paz; mas igualmente somos interpelados,
lendo os Sinais dos Tempos de hoje, a discernir a vontade de Deus que

nos acompanha nos nossos esforcos em construir a paz.



1. A luz do Evangelho somos convidados a analisar os tempos em

que vivemos.

E urgente despertarmos para a causa da paz frente a violéncia e a
guerra. Sim, o pior que nos esta a acontecer é o desleixo e adormecimento
perante os graves conflitos que nos rodeiam.

Habituarmo-nos a situacao de violéncia como se ela nao existisse é
das piores situacoes para todos nés hoje.

Urge reconhecermos o que o Papa Francisco apelidou de uma «guerra
mundial aos pedacos». Na verdade, o mundo estd em guerra e ninguém
fica imune aos seus efeitos.

A Europa, o Médio Oriente, a Asia e a Africa, tal como a América,
incluem focos de guerra que tendem a alastrar-se.

Contudo, a situacao de violéncia vai para além da guerra e atinge
paises, comunidades, familias e vizinhancas.

A propria comunica¢éo social nao esta imune ao dar lugar a violéncia
e a agressdo.

Esta situagao exige novos caminhos que conduzam a paz.

2. O Papa Leao XIV convida a edificar a paz «desarmada e
desarmante», cujo tema € «a paz esteja com todos vés: rumo a uma paz
“desarmada e desarmante”».

O Concilio Ecuménico Vaticano Il exorta a que se preste uma
atencao privilegiada a edificacdo da paz. Comeca por dizer que «a paz
nao € auséncia de guerra; nem se reduz ao estabelecimento do equilibrio
entre as forcas adversas, nem resulta duma dominacao despoética»
(GS.,78).

Por isso, a Igreja reconhece que ela floresce a partir «da ordem que
o divino Criador estabeleceu para a sociedade humana, e que deve ser
realizada pelos homens, sempre anelantes por uma mais perfeita justica»
(GS. 78).

Deste modo, se «0 bem comum do género humano €é regido,

primaria e fundamentalmente, pela lei eterna» (GS. 78); igualmente, no



que diz respeito as suas exigéncias concretas, «esta sujeito a constantes
mudancas, com o decorrer do tempo» (GS., 78).

Como afirma o Concilio, «por esta razdo, a paz nunca se alcanca
duma vez para sempre, antes deve estar constantemente a ser edificada»
(GS. 78).

Na verdade, «a mensagem evangélica, tdo em harmonia com os
mais altos desejos e aspiragdes do género humano, brilha assim com
novo esplendor nos tempos de hoje, ao proclamar felizes os construtores
da paz “porque serdao chamados filhos de Deus” (Mt. 5,9)» (GS. 77).

Dai o apelo a que todos os cristaos em uniao com todos os homens
e mulheres que procuram a paz, facam todo o esforco para condenar a
desumanidade da guerra, € com a ajuda de Cristo se esforcem por
estabelecer a paz assente na justica e no amor e se abram aos
instrumentos da mesma paz.

Sigamos o apelo do Papa Ledao XIV que na mensagem para o Dia
Mundial da Paz deste ano nos exorta dizendo que «em todo o mundo, é
desejavel que cada comunidade se torne uma “casa de paz”, onde se
aprende a neutralizar a hostilidade através do dialogo, onde se pratica a
justica e se conserva o perdaon».

E, acrescenta dizendo que «<hoje, mais do que nunca, é preciso
mostrar que a paz nao € uma utopia, através de uma criatividade pastoral
atenta e generativan.

Na mesma mensagem, refere o Santo Padre que «quando tratamos
a paz como um ideal distante, acabamos por nao considerar escandaloso
que ela possa ser negada e que até mesmo se faca guerra para alcanca-
la». Alias, «parecem faltar as ideias certas, as frases ponderadas, a
capacidade de dizer que a paz esta ao nosso alcance». Realmente, «se a
paz nao for uma realidade experimentada, guardada e cultivada, a
agressividade espalha-se, tanto na vida doméstica, quanto na vida
publican.

A tarefa da paz interpela a todos e cada um dos cidadaos,
nomeadamente os cristdos, e € o processo continuo, de uma particular

atencao e cuidado permanente.



3. Cristo é a nossa Paz

O itinerario que leva a paz exige dos cristdos uma adesdo intima ao
Evangelho e na condicdo de discipulos de Jesus Cristo uma
aprendizagem da vida do Mestre. Mas igualmente faz parte da missao
evangelizadora.

Sim, Jesus Cristo ndo s6 proclama Bem-aventurados os que
promovem a paz, porque sao chamados filhos de Deus (cfr. Mt. 5,9), mas
igualmente envia os seus Apdstolos com a missao de edificarem uma nova
humanidade, livre do pecado e do mal, reconciliada e aberta a
fraternidade auténtica de filhos de Deus.

Com esta missdo, Jesus Cristo caminha com os Seus Apostolos,
oferecendo-lhes o sopro do Espirito e partilhando com eles a Paz que é
distintivo do Ressuscitado e com a qual os sauda, dizendo: «a paz esteja
CONvosco».

A partir da doutrina conciliar, reconhecemos que «absolutamente
necessarias para a edificacdo da paz sdo ainda a vontade firme de
respeitar a dignidade dos outros homens e povos e a pratica assidua da
fraternidade» (GS. 78).

Alias, «a paz € assim também fruto do amor, o qual vai além do que a
Jjustica consegue alcancgar» (GS. 78). Na verdade, «a paz terrena, nascida
do amor do proximo, é imagem e efeito da paz de Cristo, vinda do Pai»
(GS. 78).

Deste modo, «o proéprio Filho encarnado, principe da paz, reconciliou
com Deus, pela cruz, todos os homens; restabelecendo a unidade de
todos num s6 povo e num s6 corpo, extinguiu o 6dio e, exaltado na
ressurrei¢ao, derramou nos coragoes o Espirito de amor» (GS.78).

Como refere o Papa Francisco, «alguns tentam fugir da realidade,
refugiando-se em mundos privados, enquanto outros a enfrentam com
violéncia destrutiva, mas entre a indiferenca egoista e o protesto violento,

ha uma opc¢ao sempre possivel: o dialogo» (FT.199).



Sim, «o didlogo entre as geracdes, o dialogo no povo, porque todos
somos povo, a capacidade de dar e receber, permanecendo abertos a
verdade» (FT. 199).

De facto, «um pais cresce quando dialogam de modo construtivo as
suas diversas riquezas culturais: a cultura popular, a cultura
universitaria, a cultura juvenil, a cultura artistica e a cultura tecnolégica,
a cultura econémica e a cultura da familia, e a cultura dos meios de
comunicagao» (FT. 199).

Eis o caminho que nos podera levar a edificacdo da paz, referindo-se

ao dialogo a todos os niveis e na abertura ao outro como irmao.

4. Proclamar e testemunhar o Evangelho da Paz

O Papa Bento XVI refere que «o testemunho da caridade de Cristo
através de obras de justica, paz e desenvolvimento faz parte da
evangelizacdo, pois a Jesus Cristo, que nos ama, interessa o homem
inteiro» (CV 15). De facto, «sobre estes importantes ensinamentos, esta
fundado o aspecto missionario da doutrina social da Igreja como
elemento essencial de evangelizacao» (CV. 15).

Sem duvida que «a doutrina social da Igreja € anuncio e testemunho
de fé; é instrumento e lugar imprescindivel de educacéo para a mesman
[CXL. 1L5].

Se a edificacdo da paz é obrigacdo de todos os homens e mulheres do
nosso tempo, maior obrigacdo tém os cristdos que uma vez em comunhao
com Cristo sentem a misséo de ser testemunhas da Boa Nova da Paz no
meio do Mundo.

Bem afirma o Papa Bento XVI ao dizer que «o0 desenvolvimento tem
necessidade de cristdos com os bracos levantados para Deus em atitude
de oracgéo, cristdos movidos pela consciéncia de que o amor cheio de
verdade — caritas in veritate—, do qual procede o desenvolvimento

auténtico, nédo o produzimos nés, mas é-nos dado» (CV. 79).



Sim, «inclusive nos momentos mais dificeis e complexos, além de
reagir conscientemente devemos sobretudo referir-nos ao seu amor» (CV.
79).

Na verdade, «o desenvolvimento implica atencao a vida espiritual, uma
sé€ria consideracdo das experiéncias de confianca em Deus, de
fraternidade espiritual em Cristo, de entrega a providéncia e a
misericordia divina, de amor e de perddo, de rentincia a si mesmo, de
acolhimento do préximo, de justica e de paz» (CV. 79).

A edificacéo da paz ¢ um dom e uma tarefa. Imploremos o dom da paz
que nos ¢ dada em Jesus de Nazaré e lancemo-nos na tarefa de viver,
proclamar e testemunhar a verdadeira paz que nasce da fraternidade, da
justica, da comunhao, do amor, edificada na humildade, na simplicidade

€ na generosidade.

Termino, expressando os meus votos de feliz ano novo para todos
os diocesanos, 0s que estdo no nosso territério e os que estao na diaspora,
as familias, as criancas, jovens e idosos, mas sobretudo aos mais pobres
e marginalizados, aos que estao presos e aos doentes e a viver na solidao.

Imploro de Nossa Senhora, Mde de Jesus e nossa Mae, Nossa
Senhora do Minho e Nossa Senhora da Peneda, de S. Bartolomeu dos
Martires, de S. Teoténio, de S. Paulo VI e de S. Jodo Paulo II que
abencoem todos os diocesanos de Viana do Castelo e que nos

encaminhem pelas sendas da paz e da comunhao fraterna.

Viana do Castelo, 23 de Dezembro de 2025

Jr/aé Lavrador, Bispo de Viana do Castelo



