


INTRODUCAO

«Converteivos ao Senhor, vosso
Deus, porque Ele é clemente e
COMPASSIVO, paciente e
misericordioso» (Joel 2,13). O apelo
do profeta insere-nos No ponto
nevradlgico da Quaresma:
OCasi@o para um retorno Ao
coracdio bondoso e ternurento
do Pai da misericordia. Tempo
para subir, em comunidade de

discipulos missioNarios, Qo
coracdio de Deus, que na
Pdscoa manifesta o  Sud

expressdo maxima.

Com efeito, durante a
Quaresma, somos convidados a
encetar um caminho de deserto,
«spaco onde a nossa liberdade
pode amadurecer numMa
decis@io pessoal de ndo voltar a
cair na escravidgo... e tempo de
decisdes comunitarias, de
pequenas e grandes opgodes
contracorrente» (Mensagem do
Papa para a Quaresma).

Tudo isso alicercado no pilar
fundamental de cada cristdo: a
oracéo. E certo que se estd
diante de tempo liturgico que
convida o agdio, mas «gir é
também  parar:  parar  em
oracdio, para acolher a Palavra
de Deus, e parar como ©O
Samaritano, em presenca do
irm¢&o ferido» (Mensagem do
Papa para a Quaresmai).

AqQui estd o oxigénio para cada
crist@o: o didlogo filial, «tu a tu,
que nos coloca em conexdo
com Deus, onde se redescobre a
Sua  presengad  aMOorosg,  se
renova a esperanca e desperta
o coracdo  tantas  vezes
desorientado para os irmdos,
companheiros de vicgem.

Por ISSO, e} Secretariado
Diocesano da Catequese
apresenta, como proposta de
vivéncia deste tempo liturgico,
qgue coloca a comunidade de
discipulos missiondrios em subida
para o Pdscoa, um convite a
(re)Jdescobrir a oragéio como o

caminho para nos
reencontrarmos, em Igrejq,
como comunidade de
peregrinos que vive e se

alimenta da Pdscoa.
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PROPOSTA

Na realidade, a Quaresma surge como um caminho espiritual
comunitdrio e individual - de subida «co Golgotar, de modo a fazer-
se Pdscoal Traduz-se, pois, em seguir 0s passos do Mestre, tomando
a cruz e seguindo-O nos trilhos e atmosferas didrios. A Cruz assume-
se como o elemento central deste tempo liturgico (alem de ser o
sinal do cristéio, recorda a Redencdo, quando Cristo, assumindo a
Historia humana, se «elevou», para abracar a Humanidade,
oferecendo-lhe o caminho da divinizagéo.

1. COLOCAGCAO DA CRUZ NA IGREJVA

Por conseguinte, propde-se, em cada comunidade, a construcdo (ou
colocagdo) de uma cruz, pousada na horizontal, e inclinada, para
evidenciar a subida para o Pai que a Quaresma convida. Tendo
presente que esta subida nasce, alimenta-se e progride atraves da
oracdio, convida-se a colocar como base de suporte da cruz a
palavra <«ORACAO:.

De seguida, sabendo que a oragdo comporta um variado leque de
formas, atitudes, gestos e exigéncias pessodis, convida-se a colocar
ou gravar, na haste horizontal da cruz, em cada Dia do Senhor
(Sdbado/Domingo), a palavra-chave:



MODELO

Domingo de Domingo de
IV Domingo Y Domingo pascoa Ramos:

Ginzas | Domingo 1iDomingo !l Domingo PR

5 inaca Frutifica
Conversio  Subida Reconstrucao lluminagao ALELUIA
ASCESE

RACAO

« CINZAS: ASCESE

. DOMINGO I:CONVERSAO

. DOMINGO II: SUBIDA

« DOMINGO III: RECONSTRUGCAO

« DOMINGO IV:ILUMINACAO

. DOMINGO V: FRUTIFICA

. DOMINGO DE RAMOS: PAIXAO

« DOMINGO DE PASCOA: ALELUIA



2 VIVENCIA LITURGICA

Sendo a Eucaristia a oragdio por exceléncia, na medida em que
congrega toda a comunidade peregrina ao redor da mesa onde
Cristo Se torna presente e onde o coro dos cristéios entod o seu
louvor e agdo de gracas ao Pai de bondade, propde-se um gesto a
realizar durante a celebracéo dominical, ao longo da Quaresma.

A este proposito, aléem da introducéo a cada dia, proposta pelo
roteiro como contextualizacdo para a palavra-chave e para o
compromisso, e que pode servir de admonicdio & celebracdo,
convida-se ¢ utilizag&o da formula C do Ato Penitencial.

No mesmo sentido, convidase o uma (re)Jdescoberta e
(re)valorizagéio das Oragdes Eucaristicas «da Reconciliacdo» e a
potenciacéo de momentos de siléncio (como, por exemplo e de
acordo com as circunstdncias pastorais, apods a homilia e apds a
comunhao).

3. COMPROMISSO

A Quaresma Ndo se limita a um mero convite ao siléncio, por si so,
nem & oracgdio, sem mais. Convida, acima de tudo, a uma subida a
Cruz para alcancar Cristo e abragar os Nnossos companheiros de
viagem. Implicando uma abertura de coragdo d presenca de Deus e
as novidades que o Seu Espirito provoca, a oragdo concretiza-se
num amor cada vez mais generoso, oblativo e alegre. Com a
Quaresma, o cristdo recorda-se que, alem de discipulo, € igualmente
vocacionado a ser missiondrio. Oragdéo gue faz discipulos € aquela
que langa para a missdo.

Com efeito, propde-se, em cada dia, um duplo compromisso:

a) na comunidade, de modo a recordar que toda a subida cristé
nasce e alimenta-se numa comunidade de discipulos missiondrios e
peregrinos;

b) na familio, evidenciondo que esta, chamada a ser Jgreja
domeéstica», necessita de desenvolver-se como UM «€SPAGO-
fermento» da presenca de Deus: comecando por trazélO ao seu
quotidiano, para os levar aos émbitos onde cada membro se move.



QUARTA-FEIRA DECINZAS
PALAVRA-CHAVE: ASCESE

«Ora ao teu pai que esta No segredos
(Mt 6,4)

Quaresma: quarenta dias que Nos lancam num itinerdrio de
preparacdo espiritual para o Triduo Pascal; época para recordar a
nossa condictio de fihos no Filho do Pai da ternura e da
misericordia; tempo para uma viagem de regresso a Deus. Um
regresso que implica necessaricmente um «top» NAs rotinas
habituais, um silenciar da pluralidade de ruidos que nos impedem de
escutar «a Vvoz» do Espirito, e coragem para encetar uma
caminhada para Aguele que & a Vida. Por outras palavras,
momento para uma auténtica ascese: «um empenho, sempre
animado pela graga, no sentido de superar as nossas faltas de fé e
as resisténcias em seguir Jesus pelo caminho da cruz» (Francisco).
Vigjemos para o Pai, fechando-nos em siléncio para rezar a Nnossa
vida, e abrindo-nos & presenca discreta, mas transformante e
calorosa, do Espirito.

EVANGELHO- MT 6,1-6.16-18

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S&o Mateus

Naguele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: «Tende cuidado em
N&o praticar as vossas boas obras diante dos homens, para serdes
vistos por eles. Alids, néio tereis nenhuma recompensa do vosso Pai
que estd nos Céus. Assim, quando deres esmola, Nndo toques d
trombeta diante de ti, como fazem os hipdcritas, Nnas sinagogas e
nas ruas, para serem louvados pelos homens. Em verdade vos digo:
jd& recelbberam a sua recompensa. Quando deres esmola, ndo saiba a
tua mao esquerda o que faz a direita, para que a tua esmola fique
em segredo; e teu Pai, gque vé o que estd oculto, te dard a
recompensa. Quando rezardes, ndo sejais como 0s hipdcritas,
porque eles gostam de orar de peé, Nnas sinagogas e Nas esquinas
das ruas, para serem vistos pelos homens. Em verdade vos digo: jd
receberam a sua recompensa. Tu, porém, quando rezares, entra No
teu quarto, fecha a porta e ora a teu Pai em segredo; e teu Pai, que
vé 0 que estd oculto, te dard a recompensa. Quando jejuardes, Néio
tomeis um ar somlbrio, como os hipdcritas, que desfiguram o rosto,
para mostrarem aos homens que jejuam. Em verdade vos digo: jd
receberam a sua recompensa. Tu, porem, quando jejuares, perfuma
a cabeca e lava o rosto, para gue 0s homens ndio percebam que



jejuas, mas apenas o teu Pai, que estd presente em segredo; e teu
Pai, que vé o que estd oculto, te dard a recompensas.
Palavra da salvagéo.

COMPROMISSO EM COMUNIDADE

Colocar a palavra ASCESE» na haste horizontal da cruz.

Na Eucaristia, promover um momento de siléncio apds a comunhdo,
recordando-nos que a primeira condicéio para o didlogo com Deus
(a oracdio) reside na capacidade de silenciarmos todos os ruidos
exteriores, de modo a ser possivel escutar-nos e escutar Aquele que
nos fala na consciéncia.

COMPROMISSO EM FAMILIA

O caminho da ascese - empenho para Nos Iangarmos Na «viadgems
00 Nosso Intimo para Id escutarmos Deus - requer, como condicdio
basilor, o siléncio. Convida-se cada famlilia a tomaor uma das
refeicdes desse dia desprovida de ruidos exteriores: televisdo, radio,
telemovel.. Tudo desligado, para se estar mais atento!



1 DOMINGO QUARESMA

PALAVRA-CHAVE: CONVERSAO

Arrependei-vos e acreditai no Evangelhos
(Mc 115)

Imediatamente antes de iniciar a vida publica, Jesus atravessa um
periodo de deserto e & tentado pelo diabo. De facto, o deserto
corresponde ao lugar onde se pode ouvir a voz de Deus e a voz do
tentador. Isso ndio é possivel no meio da confusdo e na dispersdo de
barulhos: apenas se ouvem vozes superficiais. Pelo contrdrio, no
deserto podemos crescer em profundidade, recusando todos os
idolos que nos contrapdem a um caminho de liberdade, de modo a
escutarmos a voz gque nos chama a vida. Essa voz &, neste domingo,
perentoria: «arrependei-vos e acreditai» nesta Boa noticia de que o
Reino de Deus estd proximo. Ele ndio estd distante.. encontra-se d
porta da nossa vida, desejoso de se tornar Companheiro do Nnosso
quotidiano. Orar para escutar a Sua voz, escutar para abrir o porta
do coracdo, e abri-la para nos orientarmos segundo a Sua Palavra:
eis o desafio da conversdo quaresmal.

EVANGELHO-MC 1, 12-15

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo séo Marcos

Naquele tempo, o Espirito Santo impeliu Jesus para o deserto. Jesus
esteve no deserto quarenta dias e era tentado por Satands. Vivia
com os animais selvagens, e os Anjos serviom-n'O. Depois de Jodio ter
sido preso, Jesus partiu para a Galileic e comecou a pregar o
Evangelho, dizendo: «Cumpriu-se 0 tempo e estd proximo o reino de
Deus. Arrependei-vos e acreditai no Evangelhos.

Palavra da Salvacao.

COMPROMISSO EM COMUNIDADE

Colocar a palavra « CONVERSAO» na haste horizontal da cruz.

Quando os Padres da Igreja apelavam a que se fizesse jejum ou
abstinéncia, exortavam o dar aos necessitados aquilo de que
voluntariomente se privavam. E pessods necessitadas de bens
materiais e espirituais Nn&o faltam, proximas ou distantes, basta ter
os olhos do coragéo abertos.



Na Eucaristia, no momento pos-comunhdo, volta-se a fazer um
tempo de siléncio e, no final desse tempo de siléncio, convida-se
toda a Assembleia a trazer para o ofertério da Eucaristia do
Domingo seguinte um lbem material para a comunidade partilhar
com 0s mais necessitados.

COMPROMISSO EM FAMILIA

Em familic, antes de uma das refeicdes, lembrar as famllias e
pessoas necessitadas e, durante a semana pensar e adquirir o bem
para levar para o ofertério da Eucaristia no I Domingo da
Quaresma.



11 DOMINGO QUARESMA

PALAVRA-CHAVE: SUBIDA

«Subiu, so com eles, para um lugar retirado, No
alto do monte» (Mc 9,2)

Depois da passagem pelo deserto e da luta vitoriosa contra as
tentagdes, temos a exaltacdo: as duas faces do mistério pascal.
Enquanto continuamos a caminhar para a Pdscoa, na qual
celebramos a morte e ressurreicdio de Jesus, a liturgia deste
domingo antecipa de certa forma o anuncio deste misteério.

Com efeito, hoje somos convidados a deixarmo-nos acompanhar
por Jesus até ao monte e ter um «wislumbre do céu na terra» (Papa
Francisco), porque as trevas ndo tém a ultima polavra. A luz
atravessa-as e ajuda-nos a viver da esperanca nAgquele gue € o
Sentido, o Caminho, a Verdade e a Vida. O encontro com o
Ressuscitado s¢ pode acontecer no alto, subindo ate Ele e
deixando-nos atravessar pelo Seu resplendor, de modo a podermos
descer a vida quotidiana, transformados, transfigurados & imagem
e semelhanca do Senhor e Dador da propria vida. A Quaresma e
tempo da subida, de nos elevarmos para Deus, de deixarmos que a
misericordia e a ternura de Deus nos liberte dos Nnossos pesos e Nos
ajude a subir a montanha da Graca.

Subir a montanha implica deixar para trds e ao longe os barulhos de
um mundo em constante ruido; implica empreender o caminho da
busca e da escuta interior, imitando Pedro, Tiago e Jodo que foram
desafiados a «wscutd-'O». A Subida faz-se pela Escuta e a Escuta so
& possivel através da Subida: € por isso que, Na Quaresma, SOMos
convidados a escutar a Palavra de Jesus redobrando a nossa
atengdo!l Subamos e fagamos a experiéncia do encontro com o
Senhor que nos esperd, mas tambem nos deixa livres,

EVANGELHO-MC 9,2-10

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo s¢&io Marcos

Naguele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo e subiu so
com eles para um lugar retirado num alto monte e transfigurou-Se
diante deles. As suas vestes tornaram-se resplandecentes, de tal
brancura que nenhum lavadeiro sobre a terra as poderia assim
branquear. Apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com Jesus.



Pedro tomou a pdalavra e disse a Jesus: «Mestre, como & bom
estarmos aquil Fagamos trés tendas: uma para Ti, outra para
Moisés, outra para Elias». N&o sabia o que dizia, pois estavam
atemorizados. Veio entdo uma nuvem gue os cobriu com a sud
sombra, e da nuvem fez-se ouvir uma voz: «Este € o meu Filho muito
amado: escutai-O». De repente, olhando em redor, ndio viram mais
ninguem, a Ndo ser Jesus, sozinho com eles. Ao descerem do monte,
Jesus ordenou-lhes que ndo contassem a ninguém o gue tinham
visto, enquanto o Filho do homem néo ressuscitasse dos mortos. Eles
guardaram a recomendagdo, mas perguntavam entre si o que seria
ressuscitar dos mortos.

Palavra da salvagéo.

COMPROMISSO EM COMUNIDADE

Colocar a palavra «SUBIDA» na haste horizontal da cruz.

Na Eucaristia, no momento do «rito da elevacdos, toda a assembleia
& convidada a olhar para contemplar o mistério do Filho de Deus,
que Se entrega por todos e por cada um de nods, para Nossa
salvacao. Olhemos em siléncio, contemplando o misterio.

Por ocasido do ofertdrio, as familias séo convidadas a trazer ao
altar e a colocar, nos cestos devidamente preparados, os bens para
0S mais necessitados.

COMPROMISSO EM FAMILIA

A subida a qualquer monte ou elevacdio implica, da nossa parte,
esforco, empenho e deciséio que nascem da nossa liberdade e do
desejo de chegar & meta, ao topo do monte. E, certamente Id,
vislumbrar paisagens nunca vistas, as quais so se podem contemplar
aquando da chegada. Convida-se cada familic a marcar um dia
para fazer a experiéncia de subir ao monte (mesmo gue seja
pequeno) e la parar e contemplar a paisagem ao longo de 10-15
minutos, em siléncio. De seguida, nesse lugar (se o tempo for
favordvel) ou em casa, partilhar como se sentiram, emogdes e, No
final, agradecer o tempo que dedicaram em conjunto a esta
vivéncia.



11 DOMINGO QUARESMA

PALAVRA-CHAVE: RECONSTRUGCAO

«Destrui este templo e em trés dias o
levantarei» (Jo 2,19)

Cristo Templo, e nds Templos de Deus! Hoje, somos convidados a
redescolbrir o sentido de sermos templos de Deus. Tal como Cristo e
o0 novo Templo, e precisou de trés dias para viver a Paix&o, morte e
ressurreicéo, so atraves dEle € possivel conhecermos a Deus. Os
novos templos j& ndio sdo de pedra, mas sim todos Nos, que levamos
Deus vivo. Jesus veio revelar outro modo de nos deixarmos
encontrar por Deus, porque «devoro-me o zelo pela tua casom.
Destroi a imagem de um Deus distante, castigador e poderoso, para
reconstruir e mostrar de novo a ternura de um Deus que € amor,
que da mil e uma oportunidades a cada pessoa, gue respeita o seu
ritmo, porque ama cada pessoa e deseja a sua salvagdo.

EVANGELHO-JO 2,13-25

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo séio Jodio

Estava proxima a Pdascoa dos judeus e Jesus subiu a Jerusalem.
Encontrou no templo os vendedores de bois, de ovelhas e de
pombas e os cambistas sentados as bancas. Fez entéo um chicote
de cordas e expulsou-os a todos do templo, com as ovelhas e os
bois; deitou por terra o dinheiro dos cambistas e derrubou-lhes as
mesas; e disse aos que vendiam pomlbas: «Tirai tudo isto daqui; Ndio
facais da casa de meu Pai casa de comercior. Os discipulos
recordaram-se do que estava escrito: «Devora-me o zelo pela tua
casan. Entdio os judeus tomaram a palavra e perguntaram-Lhe: «Que
sinal nos dds de que podes proceder deste modo?». Jesus
respondeu-lhes: «Destrul este templo e em trés dias o levantarei.
Disseram o0s judeus: «(Foram precisos quarenta e seis anos para se
construir este templo, e Tu vais levantdlo em trés dias?». Jesus,
porem, falava do templo do seu corpo. Por isso, quando Ele
ressuscitou dos mortos, os discipulos lembraram-se do que tinha dito
e acreditaram na Escritura e na palavra de Jesus. Enquanto Jesus
permaneceu em Jerusalem pela festa da Pdscoa, muitos, ao verem
os milagres que fazia, acreditaram No seu nome. Mas Jesus Ndo se
fiava deles, porgue os conhecia a todos e néio precisava de que Lhe
dessem informacdes sobre ninguém: Ele bem sabia o que hd no
homem.

Palavra da salvagéo.



COMPROMISSO EM COMUNIDADE

Colocar a palavra RECONSTRUCAO» na haste horizontal da cruz.

Na Eucaristia, no momento do ato penitencial, procuremos
reconciliar-nos, desde o coracéo, com aqguele irm&o ou irmd& com
guem tivemos algum atrito. E, depois da celebracéo, encontremos a
oportunidade de um reencontro que refaca a amizade.

Facamos a experiéncia da celebracéo da Reconciliacéio na nossa
comunidade, celebrando, também, o perddo de modo individual.

COMPROMISSO EM FAMILIA

A reconstrucdio aponta parda Uum NOovVo NAscimento, PAra Uma Nova
vida. E possivel fazermos a experiéncia de nascermos de novo
atraves da celebracéo da Reconciliagdo.

Procuremos, ao longo desta semana, e como famlilio, estarmos
atentos aos momentos em que falhamos e ndo pensamos Nos
outros, e sejamos Ccorajosos para  pedir perddo, procurando
melhorar a cada novo dia. Dediquemos uns minutos no final do dia
para olharmos para Ele e vermos a passagem de Deus pela nossa
vida. E pecamos-Lhe que, no dia seguinte, sejomos capazes de viver
ainda mais atentos a Sua presenca e aos Seus sinais.



IV DOMINGO QUARESMA

PALAVRA-CHAVE: ILUMINAGAO

«Quem pratica a verdade aproxima-se da
luz» (Jo 3,27)

Cristo, Luz no que brilha no meio da noite!l Hoje, somos convidados a
deixarmo-nos guiar pela luz, pela verdade, isto e, pela Palavra e pelo
proprio Jesus que, como Farol, nos ilumina e néio deixa que as trevas
e a noite escura marquem a nossa vida. Para podermos ver
precisamos de ser iluminados pela candeia, mas esta precisa do
azeite da oragéio que nos ajuda a reconhecer a «-onte». Tal como
Moiseés elevou a serpente no deserto, o Filho do homem serd
elevado para gue todos os gue Nn'Ele acreditam tenham vida, e vida
em abunddncia. Viver com os olhos postos no alto, no Senhor que
por Nos deu a vida, e deu-a por amor, permite-nos ver mais longe e
mais fundo. A oracéio abre os olhos da alma e do coracdio e faz ver
alem da superficie, levando-nos mais longe. Afinal, «<n&o temos agquii
morada permanente,, e s& o encontro com a Luz de Deus nos faz
ver e viver melhor. Viver na verdade permite a aproximagdo da luz.
Por esta raz8o acontece o coeréncia entre o que se reza e o que
se vivel

EVANGELHO-JO 3 19-21
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo séio Jodio

Naguele tempo, disse Jesus a Nicodemos: <Assim como Moises elevou
a serpente no deserto, também o Fiho do homem serd elevado,
para que todo aquele que acredita tenha N'Ele a vida eterna. Deus
amou tanto o mundo gue entregou o seu Filho Unigenito, para que
todo o homem que acredita nN'Ele ndo pereca, mas tenha a vida
eterna. Porgue Deus n&o enviou o Filho ao mundo para condenar o
mundo, mas para que o mundo seja salvo por Ele. Quem acredita
N'Ele n&o € condenado, mas quem ndo acredita j& estd condenado,
porgue nd&o acreditou no nome do Filho Unigénito de Deus. E a
causa da condenacgdo € esta: a luz veio ao mundo, e os homens
amaram mais as trevas do que a luz, porque eram mds as SUAS
obras. Todo aquele que pratica mds agdes odeia a luz e ndo se
aproxima dela, para que as suas obras n&o sejam denunciadas. Mas
qguem pratica a verdade aproxima-se da luz, para que as suas obras
sejam manifestas, pois sdio feitas em Deus.

Palavra da salvagéo.



COMPROMISSO EM COMUNIDADE

Colocar a palavra ILUMINACAO» na haste horizontal da cruz.

Na Eucaristio, sugere-se que a Orac&o Eucaristica seja a da
Reconciliagdio |, para que possamos experimentar que a verdade
nos aproxima da luz e nos torna cricgturas Novas, com uma vida
cheia de luz.

COMPROMISSO EM FAMILIA

Hoje, somos convidados a deixar que o nosso briho se note nas
nossas atitudes e obras. Neste sentido, rezemaos por alguem que se
encontra doente e procuremos Visitar essa pessod, em casa, No lar
ou no hospital, levando um sorriso e algum tempo para escutar.



V DOMINGO QUARESMA

PALAVRA-CHAVE: FRUTIFICA

«Se o grado de trigo morrer, dard
muito frutos (Jo 12,24)

Morrer para renascer! Neste dia, escutemos o convite para deixar
atrds o homem velho» que evoca tudo quanto e negativo, para que
pOSSaMOs crescer e experimentar a renovagdo espiritual. Néo
esguecamos que, pela oracdo, morre em nos o velho, o
inconveniente e malefico, para dar lugar ao favordvel, benéfico e
benfazejo, que nos fala da vida nova dos filhos de Deus, os quais se
abandonam confiadamente nas mdos do Seu Senhor. «Se o gréio
de trigo morrer, dard muito frutos: eis o desafiol Sairmos das nossas
comodidades, da instalacdo em que, nNGo poucas vezes, Nos
deixamos cair, para nos deixarmos afetar pelos outros e pelas
circunstdncias, sem medo a perder a vida, porque ao tocar as
feridas no mundo, tocamos em Deus» (T. HaliK). Na oragéio, ganham
forca as obras, e os frutos comecam a crescer ao redor de cada
discipulo missiondrio.

EVANGELHO-JO 12 20-33
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo séio Jodio

Naquele tempo, alguns gregos que tinham vindo a Jerusalem para
adorar nos dias da festa, foram ter com Filipe, de Betsaida da
Gdlileia, e fizeram-lhe este pedido: «Senhor, Nds queriamos ver
Jesus. Filipe foi dizé-lo a André; e entéo André e Filipe foram dizé-lo
a Jesus. Jesus respondeu-lhes: «Chegou a hora em que o Filho do
homem vai ser glorificado. Em verdade, em verdade vos digo: Se o
gréo de trigo, langcado & terra, néo morrer, fica so; mas se morrer,
dard muito fruto. Quem ama o sua vido, perdéla-d, e quem
despreza a sua vida neste mundo conservd-la-¢ para a vida eterna.
Se alguem Me quiser servir, que Me siga, e onde Eu estiver, dli estard
também o meu servo. E se alguem Me servir, meu Pai o honrard.
Agora a minha alma estd perturbada. E que hei de dizer? Pai, salva-
Me desta hora? Mas por causa disto € que Eu cheguei a esta hora.
Pai, glorifica o teu nome». Veio entéio do Céu uma voz que dizia: «Jd
O dglorifiquei e tornarei a glorifica-lO». A multidéo que estava
presente e ouvira dizia ter sido um trovéo. Outros afirmavam:



«Foi um Anjo que Lhe falou». Disse Jesus: «N&o foi por minha causa
que esta voz se fez ouvir; foi por vossa causa. Chegou a hora em
que este mundo vai ser julgado. Chegou a hora em que vai ser
expulso o principe deste mundo. E quando Eu for elevado da terra,
atrairei todos a Mim». Falava deste modo, para indicar de que morte
i morrer.

Palavra da salvagéo.

COMPROMISSO EM COMUNIDADE

Colocar a palavra +RUTIFICA» na haste horizontal da cruz.

Na celebractio da Eucaristia, vivamos o momento do «Pai Nosso»
com maior énfase, eventualmente cantando-o, louvando-O pelo
dom que € nas nossas vidas e pedindo-Lhe gue venha em auxilio da
nossa fraqueza.

COMPROMISSO EM FAMILIA

Ao longo desta semana, somos convidados a rezar, cada noite, um
Pai Nosso, saboreando esta oracdio vocal e procurando aprofundar
o0 sentido do que vamos rezando. No Domingo, procuremos um
momento de encontro para partilhar o vivido ao longo da semana e
como cada um se sentiu do rezar, cada noite, esta oragdo em
familia.



DOMINGO DE RAMOS NA
PAIXAODO SENHOR

PALAVRA-CHAVE: PAIXAO

«A vida ninguém ma tira, Sou eu que a dous» (Jo
10,18)

Jesus, surpresa permanente! O povo acolhe-O solenemente, mas Ele
entra em Jerusalém num jumentinho. Pela Pdscoa, o povo espera o
herdi, poderoso libertador, mas Ele cumpre a Pdscoa com o Seu
sacrificio. O povo anseia celebrar a vitdria sobre os romanos com a
espada, mas Ele celebra a vitdria de Deus com a cruz. No entanto, o
aspeto mais surpreendente e desconcertante do Senhor € que Ele
chega & gldria pelo caminho da Paixdo: triunfa acolhendo a dor e a
morte, que nos, certamente, evitariamos. Doa-Se ao suplicio da Cruz
para doar Vida & Humanidade. Amar significa isto: inserir-nos num
processo de permanente saida de si mesmo, um éxodo aos Nossos
pedestais para, abracando a cruz, Nos voltarmos para 0s NOSsOSs
companheiros de viagem. Acolhamos a sabedoria da Cruz, vivendo
em doag&o continua. Com o Redentor, subamos o caminho da
Paixdo.

EVANGELHO-FORMA LONGA-MC14,1-
15,47

Paix&o de Nosso Senhor Jesus Cristo

N Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo séio Marcos
Faltavam dois dias para a festa da Pdscoa e dos Azimos, e os
principes dos sacerdotes e os escribas procuravam maneira de se
apoderarem de Jesus & traicdio, para Lhe darem a morte. Mas
diziam:

R «Durante a festa, ndio, para gue n&o hoja algum tumulto entre o
POVO».

N Jesus encontrava-Se em Betdnia, em casa de Simd&o o Leproso, e,
estando & mesa, veio uma mulher que trazia um vaso de alabastro
com perfume de nardo puro de alto preco. Partiu o vaso de
alabastro e derromou-o sobre a cabeca de Jesus. Alguns
indignaram-se e diziam entre si:

R «Para que foi esse desperdicio de perfume? Podia vender-se por
mais de duzentos dendrios e dar o dinheiro cos pobress.



N E censuravam a mulher com aspereza. Mas Jesus disse

J «Deixai-a. Porque estais a importund-la? Ela fez uma boa agéo
para comigo. Na verdade, sempre tereis os pobres convosco e,
quando quiserdes, podereis fazer-lhes bem; mas a Mim, nem sempre
Me tereis. Ela fez o que estava ao seu alcance: ungiu de antemd&o o
meu corpo para a sepultura. Em verdade vos digo: Onde quer que
se proclamar o Evangelho, pelo mundo inteiro, dir-se-d também em
sua memoria o que ela fez.

N Entéo, Judas Iscariotes, um dos Doze, foi ter com os principes dos
sacerdotes para lhes entregar Jesus. Quando o ouviram, alegraram-
se e prometeram darlhe dinheiro. E ele procurava uma
oportunidade para entregar Jesus. No primeiro dia dos Azimos, em
que se imolava o cordeiro pascal, os discipulos perguntaram a Jesus:
R «©Onde queres que facamos os preparativos para comer d
PAsSCOa?s.

N Jesus enviou dois discipulos e disse-lhes:

J dde & cidade. Vird co vosso encontro um homem com uma bilha
de dgua. Segui-o e, onde ele entrar, dizei o dono da casa: ‘O Mestre
pergunta: Onde estd a sala, em que hei de comer a Pdscoa com os
meus discipulos?. Ele vos mostrard uma grande sala no andar
superior, alcatifada e pronta. Preparai-nos Id o que € precisos.

N Os discipulos partiram e foram a cidade. Encontraram tudo como
Jesus lhes tinha dito e prepararam a Pdscoa. Ao cair da tarde,
chegou Jesus com os Doze. Engquanto estavam & mesa e comiam,
Jesus disse:

J «Em verdade vos digo: Um de vds, que estd comigo ¢ mesa, ha de
entregar-Me».

N Eles comecaram a entristecer-se e a dizer um opds outro:

R «Serei eu?s.

N Jesus respondeu-lhes:

J «& um dos Doze, que mete comigo a md&o no prato. O Filho do
homem vai partir, como estd escrito a seu respeito, mas ai daguele
por guem o Filho do homem vai ser traido! Teria sido melhor para
esse homem n&o ter nascidos.

N Enguanto comiam, Jesus tomou o pdo, recitou a béncdo e partiu-
0, deu-o cos discipulos e disse:

J «Tomaii: iSto € 0 Meu Corpos.

N Depois tomou um cdlice, deu gracas e entregou-ho. E todos
beberam dele. Disse Jesus:

J «Este € o meu sangue, o sangue da nova alionga, derramado pela
multidéio dos homens. Em verdade vos digo: Néio voltarei a beber do
fruto da videira, até co dia em gue beberei do vinho novo no reino
de Deus».



N Cantaram os salmos e sairam para o monte das Oliveiras.

N Disse-lhes Jesus:

J«Todos vos Me abandonareis, como estd escrito: ‘Ferirei o pastor e
dispersar-se-éio as ovelhas. Mas depois de ressuscitar, irei & vossa
frente para a Galileia.

N Disse-Lhe Pedro:

R «Embora todos Te abandonem, eu NEo».

N Jesus respondeu-lhe:

J «Em verdade te digo: Hoje, esta mesma noite, antes de o galo
cantar duas vezes, trés vezes Me Nnegardss.

N Mass Pedro continuava a insistir:

R «Ainda que tenha de morrer contigo, néio Te negarei.

N E todos afirmaram o mesmo. Entretanto, chegaram a uma
propriedade chamada Getsémani, e Jesus disse aos seus discipulos:
J «Ficai aqui, enquanto Eu vou orars.

N Tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo e comegou a sentir pavor e
angustia. Disse-lhes ent&io:

J «A minha alma estd numa tristeza de morte. Ficai agui e vigidin.

N Adiantando-Se um pouco, caiu por terra e orou para gue, se fosse
possivel, se afastasse d'Ele aquela hora. Jesus dizia:

J «Abd, Pai, tudo Te é possivel: afasta de Mim este cdlice. Contudo,
n&o se faca o que Eu quero, mas o que Tu queress.

N Depois, foi ter com os discipulos, encontrou-os a dormir e disse a
Pedro:

J «Sima&o, estds a dormir? N&o pudeste vigiar uma hora? Vigiai e orai,
para néo entrardes em tentagdo. O espirito estd pronto, Mmas d
carne é fracaon.

N Afastou-Se de novo e orou, dizendo as mesmas palavras. Voltou
novamente e encontrou-os a dormir, porgue tinham os olhos
pesados e ndio sabiam que responder. Jesus voltou pela terceira vez
e disse-lhes:

J «Dormi agora e descansai.. Chegou a hora: o Filho do homem vai
ser entregue as mdaos dos pecadores. Levantai-vos. Vamos. J4 se
aproxima aguele que Me vai entregarns.

N Ainda Jesus estava a falar, quando apareceu Judas, um dos Doze,
e com ele uma grande multid&o, com espadas e varapaus, enviada
pelos principes dos sacerdotes, pelos escribas e os ancidios. O traidor
tinha-lhes dado este sinal: «Aguele que eu beijar, & esse mesmo.
Prendei-O e levai-O bem seguros. Logo que chegou, aproximou-se de
Jesus e beijou-O, dizendo:

R «Mestre».

N Ent&o deitaram-Lhe as mé&os e prenderam-n'O. Um dos presentes
puxou da espada e feriu o servo do sumo sacerdote, cortando-lhe
uma orelha. Jesus tomou a palavra e disse-lhes:



J «Vos saistes com espadas e varapaus para Me prender, como se
fosse um salteador. Todos os dias Eu estava no meio de vos, a
ensinar no templo, e ndio Me prendestes! Mas €& para se cumprirem
as Escriturass.

N Ent&o os discipulos deixaram-n'O e fugiram todos. Seguiu-O um
jovem, envolto apenas num lencol. Agarraram-no, mas ele, largando
o lencol, fugiu nu. Levaram entdo Jesus 4O presenca do sumo
sacerdote, onde se reuniram todos os principes dos sacerdotes, os
ancigos e os escribas. Pedro, gue O seguira de longe, ate ao interior
do paldcio do sumo sacerdote, estava sentado com os guardas, a
aquecer-se ao lume. Entretanto, os principes dos sacerdotes e todo
0 Sinédrio procuravam um testemunho contra Jesus para Lhe dar a
morte, mas NGo © encontravam. Muitos testemunhavam falsamente
contra Ele, mas os seus depoimentos ndo eram concordes.
Levantaram-se entdo alguns, para proferir contra Ele este falso
testemunho:

R «Ouvimo-lO dizer: ‘Destruirei este templo feito pelos homens e em
trés dias construirei outro gue Ndo serd feito pelos homens'.

N Mas nem assim o depoimento deles era concorde. Entéo o sumo
sacerdote levantou-se Nno meio de todos e perguntou a Jesus:

R «N&o respondes nada ao que eles depdem contra Ti?».

N Mas Jesus continuova calodo e nada respondeu. O sumo
sacerdote voltou a interrogd-O:

R «Es Tu o Messias, Filho do Deus bendito?».

N Jesus respondeu:

J «Eu Sou. E vos vereis o Filho do homem sentado & direita do Todo-
poderoso vir sobre as nuvens do ceus.

N O sumo sacerdote rasgou as vestes e disse:

R «Que necessidade temos ainda de testemunhas? Ouvistes a
blasféemia. Que vos parece?».

N Todos sentenciaram que Jesus era réeu de morte. Depois, alguns
comecgaram a cuspir-Lhe, a tapar-Lhe o rosto com um veu e a dar-
Lhe punhadas, dizendo: R «Adivinha.

N E os guardas davam-Lhe bofetadas. Pedro estava em baixo, no
pdtio, quando chegou uma das criadas do sumo sacerdote. Ao vé-lo
a aguecer-se, olhou-o de frente e disse-lhe:

R «Tu tambeém estavas com Jesus, 0 Nazarenos.

N Mas ele negou:

R N&o sei nem entendo o que dizesy.

N Depois saiu para o vestibulo, e o galo cantou. A criada, vendo-o de
NoVO, comegou a dizer aos presentes:

R «Este & um deles.

N Mas ele negou segunda vez. Pouco depois, os presentes diziam
tambem a Pedro:



R «Na verdade, tu és deles, pois tambem és galileus.

N Mas ele comecou a dizer imprecacodes e a jurar: R «N&o conheco
esse homem de quem falais».

N E logo o galo cantou pela segunda vez. Entéio Pedro lembrou-se
do que Jesus Ihe tinha dito: «Antes de o galo cantar duas vezes, trés
vezes Me negards». E desatou a chorar. Logo de manhd, os principes
dos sacerdotes reuniram-se em conselho com os ancidos e 0s
escribas e todo o Sinédrio. Depois de terem manietado Jesus, foram
entrega-lO a Pilatos. Pilatos perguntou-Lhe:

R «Tu és o rei dos judeus?».

N Jesus respondeu:

J & como dizes».

N E os principes dos sacerdotes faziam muitas acusagdes contra
Ele. Pilatos interrogou-O de Nnovo:

R «N&o respondes nada? Vé de quantas coisas Te acusamn.

N Mas Jesus nada respondeu, de modo que Pilatos estava
admirado. Pela festa da Pdscoa, Pilatos costumava soltar-lhes um
preso 4 sua escolha. Havia um, chamado Barrabds, preso com os
insurretos gue numa revolta tinham cometido um assassinio. A
multidéo, subindo, comegou a pedir o que era costume conceder-
Ihes. Pilatos respondeu:

R «Quereis que vos solte o rei dos judeus?s.

N Ele sabia que os principes dos sacerdotes O tinham entregado
por inveja. Entretanto, os principes dos sacerdotes incitaram a
multidéio a pedir que Ihes soltasse antes Barrabds. Pilatos, tomando
de novo a palavra, perguntou-lhes:

R «Entéio que hei de fazer d'Aguele gue chamais o rei dos judeus?».

N Eles gritaram de novo:

R «Crucifica-Ob.

N Pilatos insistiu:

R «Que mal fez Ele?».

N Mas eles gritaram ainda mais:

R «Crucifica-Ob.

N Ent&o Pilatos, querendo contentar a multidéo, soltou-lhes
Barrabds e, depois de ter mandado agoitar Jesus, entregou-O pard
ser crucificado. Os soldados levaram-n'O para dentro do paldcio,
que era o pretorio, e convocaram toda a coorte. Revestiram-n'O
com um manto de purpura e puseram-Lhe na cabeca uma coroa
de espinhos que haviam tecido. Depois comegaram a saudd-O:

R «Salve, rei dos judeusl.

N Batiam-Lhe na cabeca com uma canag, cuspiam-Lhe e, dobrando
os joelhos, prostravam-se diante dEle. Depois de O terem
escarnecido, tiraram-Lhe o manto de purpura e vestiram-Lhe as
suas roupas. Em seguida levaram-n'O dali para O crucificarem.



Requisitaram, para Lhe levar a cruz, um homem que passava, vindo
do campo, Sim&o de Cirene, pai de Alexandre e Rufo. E levaram
Jesus ao lugar do Godlgota, quer dizer, lugar do Calvdrio. Queriam
dar-Lhe vinho misturado com mirra, mas Ele n&o o quis beber.
Depois crucificaram-n'O. E repartiram entre si as suds vestes,
tirando-as & sorte, para verem o que levaria cada um. Eram nove
horas da manhd& quando O crucificaram. O letreiro gue indicava a
causa da condenacdo tinha escrito: «Rei dos Judeuss. Crucificaram
com Ele dois salteadores, um & direita e outro & esquerda. Os que
passavam insultavam-n'O e abanavam a cabeca, dizendo:

R «Tu que destruias o templo e o reedificavas em trés dias, salva-Te
a Timesmo e desce da cruzo.

N Os principes dos sacerdotes e os escribas trogavam uns com 0s
outros, dizendo:

R «Salvou os outros e néo pode salvar-Se a Si mesmo! Esse Messias, o
rei de Israel, desca agora da cruz, para Nos vermos e acreditarmoss.
N Até os que estavam crucificados com Ele O injuriavam. Quando
chegou o meio-dia, as trevas envolveram toda a terra ate as trés
horas da tarde. E as trés horas da tarde, Jesus clamou com voz
forte:

J «Elof, Elof, lemd sabactdni?s.

N gue quer dizer: Meu Deus, meu Deus, porque Me abandonastes?s.
Alguns dos presentes, ouvindo isto, disseram:

R «Esta a chamar por Eliass.

N Alguém correu a embeber uma esponja em vinagre e, pondo-a Na
ponta duma cana, deu-Lhe a beber e disse:

R «Deixa ver se Elias vem tird-'O dali».

N Entdo Jesus, soltando um grande brado, expirou. O veu do templo
rasgou-se em duas partes de alto a baixo. O centuridio gue estava
em frente de Jesus, ao vé-lO expirar dagquela maneira, exclamou:

R «Na verdade, este homem era Filho de Deusn.

N Estavam tambem ali umas mulheres a observar de longe, entre
elas Maria Madalena, Mario, mé&e de Tiago e de Jose, e Salome, que
acompanhavam e serviom Jesus, quando estava na Gdlileia, e
muitas outras que tinham subido com Ele a Jerusalem. Ao cair da
tarde - visto ser a Preparacdo, isto €, a véspera do sdbado - José de
Arimateiq, illustre membro do Sinedrio, que tambéem esperava o
reino de Deus, foi corajosamente ¢ presenca de Pilatos e pediu-lhe
o corpo de Jesus. Pilatos ficou admirado de Ele j& estar morto e,
mandando chamar o centuridio, perguntou-lhe se Jesus j& tinha
morrido. Informado pelo centuridio, ordenou que o corpo fosse
entregue a Jose. José comprou um lencol, desceu o corpo de Jesus
e envolveu-O no lencol; depois depositou-O num sepulcro escavado
na rocha e rolou uma pedra para a entrada do sepulcro.



Entretanto, Maria Madalena e Maria, m&e de José, observavam
onde Jesus tinha sido depositado.
Palavra da salvagéo.

COMPROMISSO EM COMUNIDADE
Colocar a palavra PAXAO» na haste horizontal da cruz.

Na Eucaristio, durante o Evangelho, que apresenta o relato da
Paix&o, ao serem pronunciadas as palavras «entdo Jesus, soltando
um grande brado, expirous, procedamos a um momento de
introspecdo: em instantes de siléncio, realizemos um gesto de
respeito, ajoelhando (ou inclinando a cabecga).

COMPROMISSO EM FAMILIA

Ao iniciar a Semana Maior, no «cantinho da oragdo» (se o temos,
sendo somos interpelados o reservar um pequeno espaco da
residéncia - mesa, por exemplo - para colocar a Biblia, a Cruz e uma
vela), adornemos a Cruz com um ramo (aguele que foi benzido na
celebracdio comunitdria) e facamos a releitura do relato da Paixdo.
Se possivel, realizado de forma dialogada, entre os membros da
familia.



DOMINGO DA
RESSURREICAO

PALAVRA-CHAVE: ALELUIA
«Exultemos e cantemos de alegria» (SI 117,24)

Aleluial Cristo ressuscitoul
Aleluial Cristo venceu a mortel
Aleluial Cristo abriu-nos as portas da eternidade!

Pdscoa: caminho de libertagdio, de renovacdo e de compromisso.
Naguela manhd& que nasceu cinzenta para os discipulos, ainda
atordoados com o «escdndalo da cruz», uma alegria irrompe dentro
da maior das improbabilidades para os seus esguemas mentais: o
Crucificado n&o estd no sepulcro, € o Ressuscitado! Eles veem e
acreditom. O seu espirito enchese de alegria.. a esperanca
renasceul No entanto, essa esperanca ndo fica cerrada em si
mesma.. urge partihdla. Com efeito, durante a Quaresma
redescobrimos a oragcdio como oxigénio para a esperanga. agora, &
tempo de a levar aos nossos companheiros de viagem. O discipulo,
que nasce e se alimenta na oragdo, simultaneamente € convidado
para o anuncio missionadrio. Hoje, oramos cantando.. E cantamos
anunciondo o Ressuscitado!

EVANGELHO-JO 20, 1-9

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo séio Jodio

No primeiro dia da semana, Maria Madalena foi de manhdzinha,
ainda escuro, ao sepulcro e viu a pedra retirada do sepulcro. Correu
entéio e foi ter com Simé&o Pedro e com o discipulo predileto de
Jesus e disse-lhes: «evaram o Senhor do sepulcro e ndo sabemos
onde O puserams. Pedro partiu com o outro discipulo e foram
ambos ao sepulcro. Corriam os dois juntos, mas o outro discipulo
antecipou-se, correndo mais depressa do que Pedro, e chegou
primeiro ao sepulcro. Debrucando-se, viu as ligaduras No chéo, mas
n&io entrou. Entretanto, chegou tambem Simé&o Pedro, que o
seguira. Entrou no sepulcro e viu as ligaduras no chdo e o suddrio
gue tinha estado sobre a cabecga de Jesus, ndio com as ligaduras,



mas enrolado & parte. Entrou tambem o outro discipulo que
chegara primeiro ao sepulcro: viu e acreditou. Na verdade, ainda
ndo tinham entendido a Escritura, segundo a qual Jesus devia
ressuscitar dos mortos.

Palavra da salvagéo.

COMPROMISSO EM COMUNIDADE
Colocar a palavra ALELUIA» na haste horizontal da cruz.

Na Eucaristia, se possivel, ou no encerramento da visita pascal, onde
se faz com uma oragdo na igreja, recordemos o dia do Batismo,
com a profisséio de fé batismal e o rito de aspersdo da dgua benta.
Domingo da Ressurreicéio, dia para testemunhar o motivo da alegria
da comunidade dos seguidores de Jesus: Ele ama-nos, na Cruz deu
a vida por nods e, na Ressurreicdo, albriu-nos as portas da eternidade.
Entdo, sejamos testemunhas da Pdscoa: participemos no seu
anudncio, ora abrindo as portas da nossa casa, ora integrando o
compasso pascal.

COMPROMISSO EM FAMILIA

Facamos Pdscoa! Numa refeicéio familiar, coloquemos a Cruz co
centro da mesa, ladeada de duas velas. Antes de a iniciormos,
rezemos, de m&os dadas, a oracdo do Pai Nosso, terminando com a
aclamagdo, trés vezes repetida: «Cristo ressuscitou, aleluial
Abramos a nossa casa a visita pascal.



